


香港國際社會服務社
國際肚會服務社為一所國際性非政府機禱，成立於1924年，總稿書處設於瑞士日內瓦，致力協助因
地域界限而分隔兩地的家庭及兒童。國際社會服務社於1958年成立香港分肚，因應香港的社會需要
，襪構向本地家庭、兒亶、青少年、移居人士、長者提供多類型的社會服務。

學校社會工作及學校支援服務簡介
自1981年開始，學校肚會工作及學校支援服務已為各中學及小學提供駐校秕會工作服務及學校支援
計劃，由具兒畫及青少年服務經驗的駐冊社工及活動工作員提供前線服務，並由資深專業肚工負責
團隊督導工作。

「劃出你·想人生路「生涯規劃服務計劃
根玀舒伯(Donald E. SUPER)的生命彩虹發展論，中學生身處成長及試探階段，他們會思索屆人的興釀

、價值觀、技能和資源，從中發展和建立職業目標及取向；由此，我們希望透過「S.U.P.E.R.」理念，

導引學生展開一醒持續的個人生涯規劃。

計劃的理念及目的
服務自2014年起推行「劃出你．想人生路」生涯規劃服務計劃，由專業社工連結多元的社會資溉及中
小企業，為全港中學生提供生涯規劃服務。計劃以正向心理學(Positive Psychology)理念融入發展性
生涯規劃理論(Developmental Career Theory)中·協助學生思索個人的興趨丶貴值觀、技能和資溉，從
中建立及發展職業目標及取向·引導學生展騁區人生涯規劃等。
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strengthBased 突顯僜人優勢：認淯個人性格和專長

uniqueness ol Life Choices 合適的選擇

~ roblem-solving Enhancement提升解難能力

圄-eriential Learning經驗學習與實踐

Resilience 強化抗逆力



「劃出你．想人生路」生涯規劃t

【U〉 Uniquenessof LifeChoices 拉藹選擇 (P-)Problem-solving Enhancement提升解難能力 I

S.U.P.E.R 活動名稱 中一 中二 中三 中四 中五 中六

個別學生生涯規劃評估及輔導

SUPER 個別學生生涯規劃評估及輔導

職場探索及體驗活動系列

E 職場參觀

E 職場體驗活動

學生講座 l 班本活動系列

p 『 Show you the money』金錢管理

p 『時間獎門人』時間管理

u 『選科第一等』升學及選科

s 『行行出狀元』職場認識

s 『自我探索』職業性向評估

E 『興趣初體驗』體驗活動

p 『面試必修科』履歷撰寫及面試攻略

u 『步入大學路』選科攻略

u 『放榜 GPS 全攻略』放榜準備

R 『我要零壓力』壓力管理

p 『夢想可達到』目標訂立

s 『成長夢工場』認識生涯規劃

s 『快樂與夢想方程式』正向心理

小組活動

SUPER 『特』顯非凡

（為有特殊學習需要學生的支援活動）

家長支援系列（講座及工作坊）

u 『與他／她「職」夢』協助子女選科及擇業

s 『你懂得我嗎？』協會子女規劃人生 家長活動

u 『放榜攻略』協助子女選擇升學出路

五



個別學生生渥規劃評估及輔導 ：．：．；羞．
協助學生認識自我性格、能力及價值觀，有助建禱生涯規劃的基本藍鬮

廑禤對皐：中三至中六級學生（包括有特辣學習燾稟的學生）

每名同學由＿位憙業社工以＿對一伺別輔導形式跟造，協助學生區職自裁性格、能力及t1值鸝，掌噩
升學及躥菓責訊，訂立中長期目檟，瑄蠣生涯繯劃的基本藍·。每位同晏會於輔導完結後，靈得涵蓋
輔導中所做評估／測試及各糧相Ill升學／膩業實訊等的匿人生涯規劃質料夾(portfol io），以作日後參考。

偏則輔導服囂濂程

圖別輔導服嘉工具

Holland T螂t（職業性向測試）
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學生Feedbaelc
．．心，夏篇了震晝己

·畫青•·鸕擡償足賓的責料

·鸕簣．鬮實墻爚IJ下＊來方向及昌囑

• I t hink it r•IIY helped me in terms 
of choosing electiv ... 

·了籌升．畫璽嬴幗．鼻矚

·矚黷盲己駡稟寔向

' . 
服豷欄責及老師評匿：

文靄立和學

為中六有特薫纜寶靄璽的學生擡供生噩蠣．僵蹋．矚矚燾·温．主·巴摺：了籌僵人

惶檀待貫、價fl．專·收氟升．量科賣11L· 討．DSE．鼴方法及文畫軾毽支量．

特鶇纜．靄璽縞．主任尉薑燾的評鸝：對關燾鸝到滿重. ••u工鏞．充足，矚燾貼

心，轟學生訂立．則生邏蠣圜It··曇薑8暈可以．．合作．

鸝珊瑪利匿■院中學

-· 

遑．爾學為中三鑷及中五鑷蠹．學生CIJ260人）擡供一次主逗蠣．嶋籌圜齦·中三鑷以中四畫科為

·黇．．中亦．涉及自翥鼴．及畸圜·運專讎.. ffii~五幗則以大．暈料，＾生蠣鸝」司蠣訂立

及·fl璽為討鱸鼱矚．另外．膏一位中五鑷同學五亮鷓一次圜鱭薑•ltl」社工．囑扣薑主任賚討

'·量2~30位Ill．以價棄形式擡供三次黷外面鸝量壼·

升學幗導主任錒蜃燾的評匿：同學＊薫上鈳選科升學的出鸊有J!藻的了籌·對幗導臟壼鵐瀛畫·

責酖工工作矚靈讎真，鸕有效員111J．譚逼·幫助圜摹繼一步鱷．自己·

, ] 



., . ..• 
• •• ' 嶋

職場探索及體驗活動系列 ` .;.. ...? • • 
心 ．． · : . 

體驗式學習活動讓學生對職場有更切身和真實的理解

1 名稱 對象 時間 內容及目標 I 

職場參觀

職場體驗活動

` ] 

中四至

中六學生

(15-20 人）

1-2 小時 I 透過實地觀察各行各業職場、體驗相關職業的
工作內容技巧及與業內人士交流，讓學生了解

行業資訊丶不同行業的工作性質及機會等，幫助

學生建立實際生涯的目標及計劃個人升學／就

業路徑。



學生請座l班本活動系列 ．： ：；這
透過學生講座l班本活動，讓學生學習及體驗不同主題的生涯規劃概念

名稱 對象 時闢 內容及目標

Ii' Show you the 中一至 1 小時 灌輸正面的金錢觀念給學生；了解規劃人生時適

money』金錢管理 中三學生 當管理金錢的重要性。

Ii'時間獎門人』 全校 1 小時 提升學生時間管理及有效讀書技巧，協助他們有效

時間管理 地運用時間。

Ii'選科第一等』 中三學生 1 小時 透過活動，讓學生更了解自己的興趣及能力，有

升學及選科 助選擇中四科目。

＂子行出狀元』 中四至 1 小時 活動包括認識行業工作內容、將來的就業機會、

職場認職 中六學生 面試技巧及業內人士分享。

Ii'自我探索』職業性 中四至 1 小時 透過活動，讓學生了解自己的興趣及能力，從而

向評估 中六學生 發掘自己的職業性向。

Ii'興護初體驗』體驗 中一至 1 小時 透過職業性向的興趣體驗活動，增加學生對相關

活動 中三學生 行業的了解，從而引發學生對不同行業的興趣及
＊按活動人數而另加材料費及 好奇。
額外人手費用 'l/ ,1 拍
Ii'面試必修科』履歷 中四至 1 小時 讓學生了解撰寫履歷表及面試的注意事項及技

撰寫及面試攻略 中六學生 巧，為將來面試作好準備。

Ii'步入大學路』 中五至 1 小時 透過活動，讓學生更了解自己的'趣及能力，有
選科攻略 中六學生 助選擇大學聯招課程。 , 

Ii'放榜 GPS 全攻略』 中六學生 1 小時 簡述大學聯招及本地升學途徑，並分享如何進一

放榜準備 步協助學生選擇適合的升學出路。

Ii'我要零壓力』 全校 1 小時 分析學生壓力的來源；講解如何面對及應付壓力

壓力管理 的技巧和方法。
「

Ii'夢想可達到』 全校 1 小時 學生認識目標訂立的重要性及「SMART」訂立方

目標訂立 法，為自己訂立合宜的人生目標。

Ii'成長夢工場』 全校 1 小時 學生了解到生涯規劃的重要性，並為自己的未來

認職生涯規劃 人生訂立計劃及實行方向。

Ii'快樂與夢想方程 全校 1 小時 透過正向心理學活動，協助學生了解自己的快樂

式』正向心理 來源、性格特質、優點，建立自己未來的夢想。

` ]



初中  
 

高中 

 

‧ 提供正向心理學之性格優點測試  

‧ 社交及信心訓練 

‧ 解難及抗逆力訓練 

‧ 小夢想，大分享訂立目標 

‧ 情緒管理 

‧ 升學資訊及選科準備 

‧ 興趣體驗 

 

  

‧ 提供職業性向測試  

‧ 履歷表撰寫教學 

‧ 面試技巧 

‧ 職場人際溝通 

‧ 職業技能提升 

‧ 個人興趣提升 

‧ 升學選科準備  

 

 

 

名稱 對象 時間 內容及目標 

『與他/她「職」夢』 

協助子女選科及擇業 

家長 1 小時 了解子女選科的重要性；家長如何協助子

女選科；及如何提升子女的職業興趣，協

助他們規劃未來。 

 

『你懂得我嗎?』 

協助子女規劃人生 

家長 1 小時 了解生涯規劃的需要，生涯規劃的定義；

及如何協助子女規劃人生並實行。 

 

『放榜攻略』 

協助子女選擇升學出路 

家長 1 小時 簡述大學聯招及本地升學途徑，並分享如

何進一步協助子女選擇適合的升學出路。 

 

 

小組活動 

家長支援系列(講座/工作坊) 
為家長提供生涯規劃的資訊，並幫助他們了解如何協助子女作合適的生涯規劃

以正向心理學的理念為有特殊學習需要的學生舉辦生涯規劃小組

建議項目

小組名稱 
『特』顯非凡 

(為特殊學習需要的學生提供服務) 

計劃節數 6 節，每節 1-1.5 小時 

建議學生人數 6-8 人 

 

P.8
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譬特矗顯葬凡

| 高中 。7

。



「劃出你‧想人生路」中學生涯規劃活動計劃  

  
曾提供服務之學校

長洲官立中學

何文田官立中學

培英中學

嘉諾撒聖瑪利書院

新界鄉議局大埔區中學

中華基督教會基智中學

慈幼英文學校

仁濟醫院靚次伯紀念中學

觀塘瑪利諾書院

佛教何南金中學

明愛莊月明中學

閩僑中學

港九潮洲公會中學

保良局莊啟程預科書院

中華基督教會協和書院

廖寶珊紀念書院

張沛松紀念中學

裘錦秋中學(元朗)

順德聯誼會鄭裕彤中學

香港鄧鏡波書院

保良局甲子何玉清中學

獅子會中學

賽馬會體藝中學

聖母無玷聖心書院

香港紅卍字會大埔卍慈中學

順利天主教中學

禮賢會彭學高紀念中學

順德聯誼總會胡兆熾中學

獻主會聖母院書院

香港培道中學

寶血女子中學

恩平工商會李琳明中學
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香港國際祜會服務社生涯規·• 服務訌毗T.l~
·一丶－

興趣發區I 丶钅I]
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－術＼鉯焊體 班本活動
瞄i這瘟科h －一－—町嚀－手調飲品

--------活疝－
瞄場體驗活動－寵杓美容

` .. 

班本興趣體驗－屯苓製ft. 



地址　：九龍灣臨樂街19號南豐商業中心412-414室

電話    : 2834 6863

電郵    : ssw@isshk.org
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