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颱風及暴雨警告之班組及活動安排颱風及暴雨警告之班組及活動安排
天氣情況 中心服務

室內進行之班組／活動
水上活動 戶外活動

學童 成人

1號風球／雷暴警告     視乎情況而定

3號風球     
8號風球或以上     
黃色暴雨     視乎情況而定

紅色暴雨     
黑色暴雨     

	=活動／服務照常進行
	=活動／服務取消、立即停止（延期與否，負責職員將個別通知活動參加者）

‧  有關停課／復課安排，以天文台宣布為準。

‧  家長可以就子女本身安全自行決定參加與否。

‧  當天文台宣布在未來數小時內懸掛八號或更高
風球，或將會發出黑色暴雨警告訊號，中心之
所有班組及活動將全部取消。當此情況下取消
之各班組及活動，均不會獲補課或退款。

‧  中心酌情處理—如天氣惡劣，負責同事與服
務總監商討，決定當日活動取消或延期進行。

‧  如對活動有任何查詢，請致電2386 6967與本
中心職員聯絡。

颱風及暴雨過後復課安排颱風及暴雨過後復課安排
復課安排

八號風球／黑色暴雨除下
上午班組 下午班組 晚上班組

早上六時前 照常上課 照常上課 照常上課

早上十時前 停課 照常上課 照常上課

下午四時後 停課 停課 停課

注注
意意
事事
項項
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你Fit我都Fit  健康齊齊Keep你Fit我都Fit  健康齊齊Keep
體體

格格
致致

富富

健康飲食原則健康飲食原則
▼ 三低一高至有營▼ 三低一高至有營
   以低糖、低納（鹽）、低脂及高膳食纖維作為飲食原則。

▼ 健康烹調的確醒▼ 健康烹調的確醒
   用焗、蒸、灼方法烹調，亦可以用易潔鑊煎炒食物，減少油份使用。

▼ 七色蔬果好處多▼ 七色蔬果好處多
   多選擇吃不同顏色的蔬菜，吸收不同的營養素。例如藍莓含有豐富花青
素，防止記憶衰退，保護眼睛健康；蕃茄含有含豐富茄紅素，保護細胞及
心血管健康。

▼ 原型食物要識揀▼ 原型食物要識揀
   原型食物指的是未經加工且沒有化學添加物，保留了原來樣貌、型態的食
物，例如選擇吃蕃薯，少吃蕃薯乾。

▼ 高鈣食物多攝取▼ 高鈣食物多攝取
   鈣質有助鞏固骨骼，減低日後出現骨質疏鬆的機會，亦有助血液凝固、協
助心臟肌肉收縮等功用。高鈣奶、豆腐、深色綠葉蔬菜、連骨一起吃的魚
類均含有豐富鈣質。

▼ 加工醃製吃不消▼ 加工醃製吃不消
   減少進食加工肉類及醃製食物，例如香腸、午餐肉、臘肉、醃菜等。

▼ 酒精飲品宜淺嚐▼ 酒精飲品宜淺嚐
   攝入過量的酒精可能增加一些健康風險，包括心臟病、骨質疏鬆症及某些
癌症。世衞不推薦飲用酒精飲料，如果飲用，每天不應超過2個「酒精單
位」，例如500毫升的啤酒含2個「酒精單位」。

從日常飲食中攝取均衡的營養，再加上恆常
運動，維持理想體重，能夠促進身體健康，有效
地預防一些和飲食有關的疾病，如高血壓、心臟
病、中風、骨質疏鬆症和癌症。今次由體格致富
小組與大家分享健康飲食小貼士。

資料來源： 衛生防護中心 
彩虹飲食法—排毒‧美肌‧修身的94道七色食譜 
https://ricky.tw/food/what-is-whole-foods/
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有營之最考考你有營之最考考你
Q1.哪種食物有較高水溶性膳食纖維？ □橙 □香蕉

Q2.哪種食物有較豐富鈣質？ □硬豆腐 □軟豆腐

Q3.哪種食物有較豐富鐵質？ □菠菜 □莧菜

Q4.哪種食物有較豐富維他命C？ □士多啤梨 □藍莓

Q5.哪種食物有較高鉀質？ □香蕉 □西柚

Q6.哪種食物有較豐富奧米加三(Omega 3)？ □三文魚 □黃花魚

你最近曾感到生氣、沮喪、委屈
或悲傷嗎？

「人際致富」「人際致富」
專題分享專題分享

愛己、愛人

你會用什麼方法處理這些情緒？

大家想知答案，可描素右側的QR CODE大家想知答案，可描素右側的QR CODE

除了外在的方法，其實你也可以成為處理自己負面情
緒的專家，試用以下方法察覺內在的情緒，學習和自
己溝通吧！

大吃一頓 
安慰自己？

找朋友 
傾訴？

向家人 
發洩？
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「SAGE」這個字，英文「SAGE」是鼠尾草，鼠尾草功效多，最常被用
來淨化空間和安撫情緒，試以「SAGE」來淨化自己內心的負面情緒。

1.  See It（看見情緒）： 
停一停，想一想，我正在經歷的是什麼情緒。

2.  Acknowledge It（承認情緒）： 
自我對話，承認我有這種情緒。

3.  Grant It（允許情緒）： 
莫論好壞、對錯，允許它的存在。

4.  Embrace It（接納、擁抱情緒）： 
我接受被這情緒影響，接納它在我身體、腦海中存在，並擁抱它。

我們的情緒升起時，透過大腦的引導讓身體能與情緒連結，這也
是一種「有意識」的引導做法。我們習慣於腦袋的邏輯思考運作，那
麼就讓腦袋幫助自己，透過腦海中唸出這4個步驟，讓我們可以與情
緒貼近，活化前額葉的運行。在事件發生時，最重要的就是覺察的功
夫。如果可以時時刻刻覺察自己，那麼在情緒升起的同時，可以很快
就知道內在的感受開始運作了。這個口訣可以幫助大家首先看見自己
的情緒，並且給這些情緒命名。一旦能辨識這些情緒是什麼，基本上
身體與情緒就會開始靠近。情緒命名後，可以用語言告訴自己，我承
認我的這些情緒，讓辨識情緒的工作更到位，這也是確認身體已經
接收到大腦杏仁核發出的警報，前額葉也同時開始運作。再來就是允
許自己內在的所有發生。這個動作很多時候會因為過去的經驗卡關，
大腦開始批判自己的行為，或是開始進入另一個小劇場，不斷互相打
架，一邊告訴你要接納自己，而另外一邊開始貶低自己，怎麼連這樣
都做不到等。我們可以深呼吸，細細觀看這些內在感受的起起落落，
盡量不要批判，但若有任何不適的感覺，看著它、允許它就好。最後
一個動作是接納。一旦看見、承認、允許之後，最後我們藉由這個口
訣告訴自己，我完全的擁抱與接納自己內在的所有發生。不管內在的
情緒是生氣、委屈、難過、孤單或悲傷，我都毫無條件的接受，不驅
趕、不打壓，這也是一種愛自己的方法。

當你熟習以上「有意識」的引導做法，不妨也和你的家人、朋友
分享體驗，讓她／他們也學會與情緒連結，達至愛己、愛人，為我們
的「人際致富」增值。

參考： 李崇義(2022)，《冰山對話：從開門到關門、從理解到支持的深度溝通》，天
下文化55



對性騷擾說對性騷擾說「「不不」」

你可以選擇做以上一項、幾項甚至全部都做。無論你在怎樣的選擇，記得在過
程中尋求支持。如果你需要更多建議，可瀏覽平機會網站：https://www.eoc.
org.hk/zh-hk。

你亦可向社工查詢／尋求協助。你亦可向社工查詢／尋求協助。
資料來源：平等機會委員會網站

性騷擾分為兩類：性騷擾分為兩類：
(1)  不受歡迎的行為(1)  不受歡迎的行為
   任何人—向別人提出不受歡迎的性要求或獲取性方
面好處的要求；或

   向另一人作出其他不受歡迎並涉及性的行徑，而一名
合理的人在顧及所有情況後應會預期該另一人會因該
行徑感到受冒犯、侮辱或威嚇。

(2)  營造在性方面具敵意的環境(2)  營造在性方面具敵意的環境
   任何人如自行或聯同其他人作出涉及性的行徑，而該行徑對
另一人造成有敵意或具威嚇性的環境，例如說有關性的笑話
或展示淫穢的照片。

不論遭受性騷擾的是女性還是男性，也不論作出有不論遭受性騷擾的是女性還是男性，也不論作出有
關行為人士性別為何，性騷擾都是違法行為。關行為人士性別為何，性騷擾都是違法行為。

應對性騷擾應對性騷擾
1.  如果你覺得夠安全，可以直接告訴騷擾者其行為令你感到不舒服，要求立即
停止。

2.  你可以記錄事發日期、時間、地點、證人、騷擾者的言行，以及你當時的感
受和反應。有些經歷會對人造成精神創傷，日後難以記起當中的細節，筆錄
事件詳情有助將來處理。

3.  你可以將事件告訴輔導員或你信任的人，他們在情緒上支持你，建議你怎麼
處理事件，都會對你好有幫助，你不需要自己一個人去面對。

4.  你也可以向公司、機構或學校的管理層提出投訴，如果事件涉及刑事罪行，
你可以報警求助。

5.  你可以在事件發生後的12月內，向平等機會委員會投訴。
6.  你還可以尋求法律意見，在事件發生後的24個月內，向區域法院提出訴訟，
透過民事訴訟索償。
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中心服務宗旨中心服務宗旨
協助區內人士面對個人及家庭問題，認識及尋找解決問題的方式，從而維繫家庭
的完整，並促進家人及人際間的和諧。

小組及活動報名事宜小組及活動報名事宜
1.  除個別小組／活動特別註明網上報名外，其他活動只接受親身前來本中心報名。
中心報名活動開始日期見封面頁。

2.  除個別小組／活動註明外，名額有限，先到先得。
3.  有關網上報名的小組／活動將於指定日期在Facebook進行公開招募，詳情請追蹤
本中心Facebook並留意最新消息。

4.  負責社工會於小組／活動開始前一星期通知成功報名人士，未獲通知者當落選論。
5.  負責社工會按小組／活動需要，開設WhatsApp群組作聯絡之用；小組／活動結束
後將關閉該群組。

6.  如本中心發現同一參加者報名同一時段進行的兩個或以上小組／活動，本中心將
有權取消該參加者的所有報名資格，並會由本中心個別通知影響人士。

7.  本中心將定期於Fa c e b o o k更新及發佈最新活動資訊，歡迎大家加入本中心
Facebook專頁。

服務形式服務形式
家庭輔導組 家庭支援小組 家庭資源組

1.  輔導服務
2.  治療性小組
3.  危機介入

1.  短期輔導服務
2.  轉介服務
3.  互助小組
4.  發展小組
5.  親子活動
6.  支援小組
7.  家務指導服務

1.  家庭支援計劃
2.  大堂服務
3.  家庭生活教育
4.  諮詢服務
5.  義工發展
6.  康樂及社區服務

退出服務
•  當服務計劃的工作完成後，服務便會終結
•  服務使用者可以在任何階段自願退出服務

申請接受和退出服務申請接受和退出服務
申請接受服務
• 致電、郵寄信件或傳真至本中心
• 親臨本中心向當值職員查詢
• 由其他機構轉介

服務目標服務目標
• 提升個人及家庭解決問題的能力
• 加強及鞏固家庭功能，促進家庭和諧
• 聯繫區內資訊，建立互助社區

服務對象服務對象
居於深水埗以南居民（詳情請向本
中心職員查詢）
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2024年1-3月小組或活動2024年1-3月小組或活動
中心報名活動中心報名活動

1月活動報名日期：2023年12月22日（星期五）
2月活動報名日期：2024年1月19日（星期五）
3月活動報名日期：2024年2月23日（星期五）

實體報名活動

甜在心‧甜品製作小組
內 容： 心情不好時，會不會想吃個甜點呢？

這小組除了一起製作不同的甜品，亦分享培養正面情緒的方法

日 期： 1月10、17、24及31日（逢星期三）
時 間： 上午9:45 - 11:30
地 點： 一樓家政室
對 象： 有趣製作甜品及希望在生活中找到一點甜的人士
名 額： 8人
費 用： 全免
負責社工： 何樂宜姑娘
備 註： 1.從未參加過此小組的人士可以優先參與

2.實體活動

心理
致富

酒精墨水花藝體驗
內 容： 酒精墨水花藝體驗，透過藝術創作放鬆心靈及認識自我
日 期： 2月28日（星期三）
時 間： 上午10:00 - 11:30
地 點： 一樓活動室
對 象： 18歲或以上社區人士
名 額： 12人
費 用： 免費
報名方式： 中心報名
負責社工： 趙銀菊姑娘

靈性
致富
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實體報名活動

中醫義診暨健康推廣日（合辦團體：香港健康協會）

日 期：   1月21日（星期日）、2月25日（星期日）、3月24日（星期日）
時 間： 下午2:30 - 5:15
地 點：   本中心一樓
費 用： 全免
負責社工：何樂宜姑娘或趙銀菊姑娘

中醫義診

對 象： 獨老／雙老長者、癌症患者、傷殘人
士、領取綜援／長者生活津貼／傷殘
津貼／在職家庭津貼／學生資助計劃

內 容： • 中醫脈診處方（受眾需自行配藥）
   • 針灸
   • 傷科痛症診療
   • 經穴通衡理療、護理指導
名 額：  60人
備 註：  1.  必須先向本中心登記，額滿即止

2.  實體活動

社區健康服務

對 象： 社區人士
內 容： •  頸肩肌筋勞

捐檢查

   •  經穴通衡 
理療

名 額： 60人
備 註： 1.  必須先向本

中心登記，
額滿即止

2.  實體活動

桌遊齊歡樂小組
內 容：  共同學習及遊玩各款新式及懷舊桌上及紙牌遊戲，並鼓勵孩

子回家後與家人遊玩，聯繫感情。

日 期： 3月1、8、15、22日（逢星期五）
時 間： 下午4:30 - 6:00
地 點： 一樓活動室
對 象： 6 - 12歲兒童
名 額： 6位
費 用： 全免
負責社工： 侯剛健先生（猴子叔叔）
報名方式： 中心報名
備 註： 參加者凡出席活動達三節或以上均可獲贈名貴桌上／紙牌遊戲兩份。

人際
致富

體格
致富
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網上報名活動

日本聖花‧Me time
內 容： 日本聖花是一種新興的藝術，透過創作的過程，練習專注，

放下生活的煩惱，享受心靈平靜的片刻。親子一同創作建立
良好的親子關係。

日 期： 1月20日（星期六）
時 間： 上午10:30 - 12:00
地 點： 一樓活動室
對 象： 育有5歲或以上兒童之家庭
名 額： 6對親子
費 用： 全免
負責社工： 譚枝妍姑娘
報名方式： 網上報名
報名方式：1月6日（星期六）開始接受報名
備 註： 實體活動

畫中「話」，正向心理家長小組
內 容： 你是否感到些許疲憊？讓我們稍事休息，允許自己沉浸在線

條與色彩的自由世界，給內心情緒一片棲息之地。參加者將進行簡單
繪畫創作，如油畫棒速塗，曼陀羅畫，拼貼畫等。社工將和參加者一
同解讀情緒。同時，本小組將結合正向心理學，將繪畫結合靜觀、細
味生活及感恩的積極元素，幫助參加者舒緩壓力，發掘及獲得心理資
源，并且學習建立積極的親子關係。

日 期： 1月5、12、19、26日（逢星期五）
時 間： 上午10:30 -中午12:00
地 點： 一樓活動室
對 象： 育有1 - 18歲子女的家長
名 額： 10人
費 用： 全免
負責社工： 謝姝睿姑娘
報名日期： 12月22日（星期五）開始接受報名
備 註： 實體活動

心理
致富

心理
致富

網上報名連結網上報名連結

網上報名連結網上報名連結
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網上報名活動

女士表達藝術小組
內 容： 以藝術創作為媒介，讓參加者從感受自己開始，學習欣賞和

接納自己，為心靈加油打氣。

日 期： 1月17日、19日、24日及26日（逢星期三、五）
時 間： 上午10:00 - 11:30
地 點： 一樓活動室
對 象： 婦女
名 額： 8人
費 用： 全免
負責社工： 倪芷君姑娘
報名日期：1月3日（星期三）開始接受報名
備 註： 實體活動

寵愛*療癒……
內 容： 您是否曾經歷過失去寵物所帶來的悲傷？在這樣的情況下，有

時我們可能感到孤獨，因不是人人都能夠理解這種損失所帶來的痛苦。

 誠摯邀請您參加表達藝術療法工作坊，探索和分享您對寵物悲傷的情
感。在安全、支持和尊重的空間，透過不同藝術形式表達您對失去寵
物的感受。在準表達藝術治療師引導下，在創作中找到釋放情感和療
癒方法。

日 期： 1月10日、17日、24日、31日（星期二）
時 間： 上午10:15 - 11:45
地 點： 一樓活動室
對 象：本區有需要人士

內 容： 透過繪畫、雕塑、寫作、舞蹈和音樂表達情感和 
療癒

名 額： 10人
費 用： 全免
負責社工： 郭文緯先生
報名日期：12月22日（星期五）開始接受報名
備 註： 由劉小姐（歐洲研究院表達藝術治療碩士學生）主持藝術活動

心理
致富

心理
致富

網上報名連結網上報名連結

網上報名連結網上報名連結
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網上報名活動

讓我們「黏」在一起，親子黏土體驗小組
內 容： 藝術創作是兒童表達自我的重要方式，親子共同創作有助於

家長理孩子的 心想法，個性，情緒以及家庭之間的互動關係。社工將
帶領參加的家長和孩子一同享受黏土創作的親子時光，學會相互欣賞
與支持。

日 期： 3月11日（星期一），3月15日（星期五），3月18日（星期一），3月
22日（星期五）

時 間： 下午17:00 - 18:00
地 點： 線上以Zoom形式舉行，活動前參加者需親臨中心領

取活動材料包

對 象： 本區內家庭
名 額： 10對親子（3歲以上兒童及家長）
費 用： 全免
負責社工： 謝姝睿姑娘
報名日期：2月23日（星期五）開始接受報名

擁抱正向情緒小組
內 容： 透過小組活動及簡單藝術創作，讓參加者認識和應用正向心

理學的元素，幫助自己培養正面情緒。

日 期： 2月20日、23日、27日及3月1日（逢星期二、五）
時 間： 上午10:00 - 11:30
地 點： 一樓活動室
對 象： 婦女
名 額： 8人
費 用： 全免
負責社工： 倪芷君姑娘
報名日期：2月6日（星期二）開始接受報名
備 註： 實體活動

心理
致富

人際
致富

網上報名連結網上報名連結

網上報名連結網上報名連結
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由香港賽馬會慈善信託基金捐助及策劃 

—賽馬會「智家樂」計劃

目的：   運用資訊科技推動創新家庭服務，以促進家庭和諧。
對象：   居於深水埗區內的家庭和對電子科技有興趣之人士
報名／查詢： 報名詳情請留意備註內容或 

致電2386 6967與負責職員聯絡

計劃內容：�

• 發放電子訊息關懷區內家庭
• 設立網上外展家庭電子資訊站
• 舉辦加入電子科技元素的家庭溝通小組及活動
• 舉辦義工訓練，培訓科技大使

更多「賽馬會智家樂計劃」詳情，請瀏覽： 
https://www.jcsmartfamilylink.hk

智家樂外展家庭 
電子資訊站

上網都可以上得開心又有益！

Follow同like中心Facebook 
緊貼智家樂最新動態同搞作，

同小朋友一齊過個 
Happy Summer!

合作院校 Partner Institution

合作夥伴 Partners

策劃及捐助 Initiated and funded by
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ZOOM英文繪本小組
內 容： 各位小朋友係咪都好中意讀有趣嘅繪本故事呀！今次姑娘就

特別邀請各位家長陪伴小朋友係zoom一起閱讀繪本，亦可以幫助小朋
友學習英文喔！一起看看繪本中的主人公都有什麼有趣好玩的故事？
我們又能從中學到什麼？成功參加所有節數的小朋友將會獲得繪本書
獎勵！

日 期： 1月24/25/26日（星期三、四、五）
時 間： 下午5:00 - 6:00
地 點： 參加者須親臨中心領取活動材料包一份，然後安坐

家中以Zoom／影片教學模式學習完成活動
對 象： 深水埗區內親子
名 額： 12對深水埗區親子（24位參加者）
費 用： 全免
負責社工： 關姑娘
報名方式： 網上報名
報名日期：1月10日（星期三）開始接受報名

親子伴讀繪本Zoom小組
內 容： 今次活動邀請各位家長和小朋友透過遠程Zoom，在工作員

帶領下進行繪本的閱讀學習，鼓勵家長為孩子閱讀繪本，以增加親子
溝通和相處！成功出席全部節數的家庭可免費獲贈參加節數的繪本！

日 期： 2月27/28/29日（逢星期二、三、四）
時 間： 下午5:00 - 6:00
地 點： 參加者須提前親臨中心領取活動材料在，然後安坐

家中以ZOOM模式學習完成活動
對 象： 深水埗區內家庭
名 額： 12對親子（24位參加者）
費 用： 全免
負責社工： 關姑娘
報名方式： 網上報名
報名日期： 2月15日（星期四）開始接受報名

人際
致富

人際
致富

網上報名連結網上報名連結

網上報名連結網上報名連結

1414



窩窩「「深」同行深」同行
社區支援計劃社區支援計劃

計劃花絮計劃花絮

2020-2020-
2021年2021年

FamiClub生活館 
FamiClub生活館 ——和諧粉彩和諧粉彩

窩心月會窩心月會——聖誕小食自己做聖誕小食自己做

2020-2021年窩心月會
2020-2021年窩心月會——空氣棒遊戲空氣棒遊戲
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2022-2022-
2023年2023年

計劃已經於2023年11月30日完結，感謝各位對本計劃三年的支持！
如對簡單維修，家居清潔及托兒等服務仍有查詢，歡迎致電2386 6967與
中心當值社工聯絡。

2021-2021-
2022年2022年

窩心月會窩心月會——人月兩團圓人月兩團圓

家居維修及 家居維修及 
安裝義工訓練安裝義工訓練

託兒服務託兒服務

山城遊覽日山城遊覽日

功課輔導班功課輔導班

託兒服務託兒服務
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你自己、家人或鄰居是否：你自己、家人或鄰居是否：

□  情緒低落及／或不穩定

□  怪責自己，甚至憎恨自己

□  不喜歡外出，害怕或拒絕與人交談

□  有個人及／或家庭問題困擾，想向人傾訴但求助無門

若發現自己、家人或鄰居等人士在過去半年內出現有以上徵狀，
歡迎您致電2386-6967或在辦公時間內親臨本中心查詢。

「家庭支援計劃」主要以外展形式接觸那些獲確認為極有需
要支援，但又不願意接受服務或者不知如何求助人士。本計劃有
賴一班熱心的「關懷大使」協助，組織成社區照顧及支援網絡。

關懷大使大募集關懷大使大募集
我們正進行2023-2024年度關懷大使重新登記，詳

情請聯絡本計劃同工。已登記關懷大使，每年度須主

動接觸服務對象，協助連結本綜合家庭服務或各項社

區支援服務，否則其登記將於下一年度註銷。

家庭支援計劃快訊家庭支援計劃快訊
（2024年1月至3月）（2024年1月至3月）

申請人需符合下列條件方可登記成為關懷大使：

•  曾經歷類似困難的服務使用者／前使用者或對於本綜合家庭服
務中心的介入及支援服務有正面經驗。

•  願意主動接觸服務對象，協助連結本綜合家庭服務中心服務或
各項社區支援服務。

我們願意協助您！我們願意協助您！
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從愛出發‧給孩子一個溫暖的家從愛出發‧給孩子一個溫暖的家
你願意為社會獻出一份愛嗎？你和你的家人願意幫助
有需要的兒童，與他們分享家庭溫暖嗎？我們期待更
多有愛心的家庭加入寄養服務行列，讓有需要的孩子
健康快樂地成長。

服務宗旨：
為缺乏父母照顧的兒童提供家
庭式住宿照顧，直至他們能與
家人團聚，或有其他長遠的福
利安排。

服務對象：
年齡由初生至18歲，大部份兒
童身心健全，也有部份有特殊
需要。

寄養津貼：
寄養父母每月可獲獎勵金及寄
養兒童生活津貼。

理想寄養家長理想寄養家長
☆  喜愛兒童，有照顧兒童的經
驗及能力

☆  能為兒童安排妥善的照顧 
計劃

☆  有管教及培育兒童的合適態
度和技巧

☆  具小學或以上教育程度
☆  身體健康及情緒穩定
☆  家庭生活愉快安定
☆  經濟情況穩定，例如有足夠
收入、儲蓄或可動用資產

☆  家居環境安全整潔，包括窗
戶設有窗花或安裝穩固的窗
戶限距裝置、廚房符合安全
要求、露台（如有）設置安
全裝置等

☆  有足夠居住空間，包括可為
寄養兒童提供獨立睡床及活
動空間

☆  寄養家長及家庭成員同意參
與寄養服務

☆  願意接受社工的調查及督導

歡迎加入寄養服務行列歡迎加入寄養服務行列
如果您有興趣成為寄養家庭，或想進一步了解寄養服務， 

歡迎致電2834 6863與寄養服務社工查詢。

招募招募
寄養家庭寄養家庭
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中心開放時間中心開放時間
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

早上9:00 - 中午1:00      
下午2:00 - 下午5:00      
晚上5:00 - 晚上8:00      

=開放時間  =中心休息，另星期日及公眾假期中心休息。
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