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各位好!接任服務總監的職務已數月，希望日後可以與大家多溝通及見面，並衷心多
謝大家對寄養服務的支持。

新學年開始，莘莘學子又要忙於應付功課及學校的需求。常有家長反映，子女求學有
不同問題。年幼學生多遇到適應或學習遲緩的問題；中、小學生則欠缺學習動機，專
注力不足，有學習困難或社交問題居多。

常言道「學習不求分數」，要瀟灑面對卻談何容易，始終學校以考試評分來衡量學生
表現。不過這是中肯的提醒，若子女有學習困難，又主要是能力問題，勉強成績，只
會導致反效果，學生會更抗拒學習，與家長的磨擦更多，問題也越難解決。或者說
「學習求進步」會更貼切吧，改進的標準也只能以個人能力及悟性來衡量。

若對子女學業問題感到憂慮，家長可儘早與社工、老師商量對策，及早識別問題，尋
求改善方法，讓子女得到適切的幫助。

寄養服務總監隨筆
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歡迎新助理服務總監-吳敏儀姑娘歡迎新助理服務總監-吳敏儀姑娘同工消息
本機構寄養服務助理服務總監一職已於2023年8月1日由吳敏儀姑娘接任，身兼前線及團隊行政職務。吳姑娘
在機構服務已有18個年頭，有豐富的前線經驗，相信不少寄養家長都曾與她合作或於機構的活動中見面。

寄養家庭榮休
寄養家庭全家投入，盡心盡力為有需要的寄養兒童提供一個安全、溫暖的家。過去數月有2個服務多年的寄養
家庭榮休了，在此特別感謝薛生、薜太及黃生、黃太對各寄養兒童的付出。

薛國興先生、關果珍女士
自1994年加入寄養服務至今29年，對服務充滿熱誠。薛生、薛太關心寄養兒童
的成長，給他們家的溫暖，成為他們心目中很重要的家人。

黃偉枝先生、胡琼珍女士
自2006加入寄養服務，服務長達17年，於2023年7月榮休。祝福黃生、黃太榮
休後生活愉快，身體健康。



言語治療
前言

上期我們以職業治療為題，今期我們介紹言語治療。在日常生活中，我們會用語言來表達需
要、思想、情感以及與別人溝通。語言不單對兒童的認知和學習發展非常重要，對他們的情緒
及社交發展亦扮演著一個重要的角色。在陪伴兒童成長的過程中，大家曾否擔心孩子的言語發
展是否「正常」? 如發現孩子在言語發展方面有困難，有什麼方法可以幫助他們? 今期就讓言語
治療師帶大家一起去探討一下言語治療吧!

由言語治療師潘珮琳姑娘撰文

言語治療，顧名思義就是教導利用語言去表達，但這只是其中的一部
分，言語治療包括最基本的語言理解、表達、發音。另外，言語治療
師也會照顧有吞嚥障礙、口部肌肉弱、口吃、聲線沙啞、選擇性緘
默、喉癌、社交溝通、聽覺障礙、中風、腦部受損等的病人。

言語治療可分為成人及小孩兩大範疇，對於小孩，我們比較著重理解
和表達。每次講座時，家長都有不同的問題。讓我跟大家分享其中一
些點滴吧。

什麼是言語治療?

流口水是因為口腔中儲了口水，感覺比較遲鈍，沒有吞下去；又或是沒有合上雙唇，以致
口水從嘴唇流出來。家長可觀察流口水的孩子雙唇在平時放鬆時是否微微張開?這其實是由
於孩子唇部肌肉比較鬆馳，未能合上雙唇，阻止口水流出。家長可多讓孩子用飲管啜飲、
多吹哨子或肥皂泡，這可以令唇部肌肉變得結實。記著喔，是吸啜飲管和吹哨子，所以孩
子不可以咬飲管和哨子。要怎樣才知道孩子沒有咬著呢?家長要拿著飲管或哨子，不可放得
太入碰到牙齒，以免孩子很容易就咬著。只放在孩子的下唇邊，然後要孩子合上雙唇啜飲
或吹。當然，流口水很厲害，就要找言語治療師了。

凡是啜手指、奶嘴、奶樽，其吸啜方法均會令舌頭向前的。但在廣東話、英
文、甚至普通話中，只有英文th-這個聲母需要舌頭放在上下門牙中間，其他所
有音全都要舌頭放在口腔內，甚至是舌頭要後縮的。所以可以的應盡早戒掉啜
手指、奶樽、奶嘴的習慣，對寶寶的口部肌肉是有幫助的。改用飲管啜飲，有
助孩子的舌頭後縮，對發音，特別是g, k,  s,  dz (例如﹕蕉), ts(例如﹕超)是百
利無一害的。孩子還是惦念著奶樽喔！家長可將少部分的奶用杯給孩子飲，飲
完才用奶樽飲剩餘大部分的奶。然後將奶的比例逐漸換轉，一半是用杯飲，一
半是用奶樽飲，到最後是大部分用杯飲，少部分用奶樽飲，直至完全用杯飲。
有些孩子到了三、四歲生日時，說自己長大了，一下子就可以扔掉奶樽了。

❌ ❌

治療師 問與答
孩子兩歲還在流口水，怎麼辦?  

寶寶喜歡啜手指，會否影響其口部肌肉甚至語言能力?
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這真是一個很闊的話題，光是這個問題就能講一個三小時的講座了。簡單來說，試
想當您去完旅行，回來跟其他人分享，也會集中說旅行這個話題。自閉症孩子跟上
述情況相似，只是他們不懂看人家眉頭眼額，當別人不感興趣時還在不停地說。這
可從兩方面入手，第一就是仍然圍繞孩子的興趣，但擴闊談及周邊的事物，例如孩
子喜歡巴士，對兩、三歲語言能力的孩子，除了談及巴士外，可以增加周邊的詞
語，例如﹕揮手上車、座位、按鐘下車、巴士上傷殘人士的設施、倒後鏡、閉路電
視、車頭、車尾⋯等等詞語。語言能力達四歲以上的孩子可以要他們教導家長如何
坐巴士，說出坐巴士的程序，或要求孩子憑空想出巴士可到達的地方，這是擴散性
思維的訓練。或者比較巴士與的士/小巴/港鐵的分別，也可以上網看看其他地區的
巴士，比較兩地巴士的不同，這可擴闊孩子的視野：即使沒有親身坐飛機去，也可
以趁機學習不同國家的名稱。

上文說只顧自己說，沒看人家眉頭眼額，這是自閉症孩子的通病，就是「心智解
讀」能力弱。所以從第二方面入手，就是加強孩子心智解讀能力。噢!這課題又可
以開一個講座或工作坊了。簡單地說，先教孩子一些涉及感覺的詞語，例如﹕開
心、不開心、驚慌、生氣、失望、疲倦、痛⋯要仔細教孩子不同的表情，包括眉
毛、眼睛、嘴巴會是怎樣，甚至讓孩子畫出不同的表情，再學習甚麼情況會有甚麼
感覺，孩子學懂這基本，有助他們宣洩情緒。然後基於自己有的感覺，推測別人會
覺得怎樣，從而加強孩子解讀別人想法的能力。

孩子有自閉症，光是在說自己喜歡的話題，怎能擴濶談話的話題呢?

在外面沉默不語是有很多原因。在家中是一隻開籠鳥，這肯定其語
言能力問題不大。因此推測在外沉默寡言，可能是心理因素所致。
試想，如果成人到新公司報到，第一天上班也會少言寡語，因為不
熟悉整個環境，心裡還是有點戒心。孩子也是一樣，特別是年幼的
孩子，其理解能力不高，不知道這裏是不是一個鬼地方，這裏的是
甚麼人，所以會提高戒備。還要記得，這幾年疫情中，我們少帶孩
子外出，他們「見世面」的機會少了，到了陌生環境不知該如何應
對，就會變得寡言不語。日本有研究顯示，這三年疫情，令五歲的
孩子比沒有經歷疫情的孩子發育平均延遲了4.39個月! 現在疫情比
較緩和，家長可以多帶孩子外出見世面，加強孩子的社交能力，現
在彌補還來得及。

為甚麼孩子在家中像開籠鳥說話，但外出包括在學校就做
了「沉默的小羔羊」?

····

孩子一般要到六歲才能發展到類似成人的說話模式，所以在六歲
後確定其語言能力是正常，而孩子說話還結結巴巴的，才能斷定
孩子是出現口吃。如果六歲前出現類似口吃的情況，先要確定其
語言能力跟同齡是否一樣，孩子可能是一方面要想出怎樣說，另
一方面又要抓住別人的專注，所以就不停的嗯嗯嗯或重複一些
音，言語治療師會叫這是假口吃。家長可以耐心地等候孩子說
話，告訴孩子家長是在聆聽，讓孩子知道不用急。家長也可以留
意孩子說一些熟悉的短句，譬如﹕早晨姨姨、唔該哥哥等，會否
仍出現口吃情況。如果是假口吃，熟悉句子不需要孩子在小腦袋
中建構句子，減少了負擔，就不會出現結結巴巴的情況，待孩子
的語言發展大致成熟，假口吃就會消失了。

孩子能說話，但說到結結巴巴，是口吃嗎?
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給照顧者的建議

在香港的學習環境下，爭取在幼稚園階段讓
孩子多做運動，這不只有助他們健康成長，
在跑跑跳跳運動中，一定會涉及身體左右兩
邊的活動，這會刺激孩子的左右腦，多運動
的孩子在協調、專注力、控制能力均會提
升。記著，不要只讓孩子看手機，就算在家
中，也要讓孩子玩實體的玩具，讓他們學習
空間概念，這不只語言上有進步(學習到位置
詞)，也能幫助孩子在執筆寫字時，掌握字型
的空間結構概念。

玩耍是孩子的工作，我們鼓勵孩子在玩耍中學
習，家長跟隨孩子的興趣去玩，玩甚麼不是最
重要，重要是在玩耍中多和孩子聊天說話，除
改善親子關係外，天真的孩子會帶給我們很多
意想不到的歡笑和樂趣；牙牙學語的孩子說話
時產生的笑話，正是言語治療師其中的一種樂
趣，我常說可以匯集出一本笑話書了。孩子不
會等待我們成長，要趕快陪孩子玩喔!

過去三年我們因疫情呆困在家，孩子可接觸的事物和
情境大大減少了，很多老師也說疫情令孩子的體能、
認知、語言變差了。現在疫情受控，家長可以多帶孩
子外出玩耍。去了一個地方，回來一齊看手機內的相
片，一齊講述旅程中的趣事。在外出時，別只顧各自
各看手機，家長可以多點描述所見所聞，為孩子提供
語言刺激，也讓孩子多用五觀學習，即用眼多看，用
手多摸、用耳多聽、有機會還可以用上味覺嗅覺(這
對有聽覺或視覺障礙的孩子很有幫助)。不少平時要
工作的家長告知我，和孩子去一趟旅行，回來後感覺
孩子語言進步了，這是因為去旅行，家長至少有十多
小時會跟孩子說話，和平時上班比較，語言刺激多
了，孩子要說話的時間也增加了，這就促進孩子的語
言成長。家長只要多帶搓手液外出，孩子玩完後消毒
雙手，這就可以在可控的環境下，讓孩子多看多玩多
學，盡量彌補過去三年的損失。
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投稿天地

成就推薦計劃

童樂天地

5歲
恆恆

《寄養家長，多謝你》

4歲
雪雪

彩色世界

力力 16歲
力力在大型賽事中發揮
水準，勇奪冠軍

「第47屆特殊奧運會」
乒乓球比賽單打冠軍

熙熙 12歲
熙熙孜孜不倦的用心學
習，得到老師及學校的
肯定

常識科 全校卓越學生獎

Hazel 5歲
Hazel 投入參與課外活
動，平時努力練習，表
現優秀

兒歌比賽優異獎

宏 12歲
宏於訓練營表現積極，
又遵從教練指示，值得
嘉許

足球訓練營比賽冠軍及
表現優秀獎

陵陵 7歲
陵陵努力適應小一生
活，投入守規，並在體
育科表現優異

體育科成績優異獎

欣欣 12歲
欣欣運動天份高，又努
力訓練，得到理想成績

校運會田徑跑步比賽冠軍

洋洋 9歲
洋洋努力學習，又願意
補習，下學期學業成績
顯著進步！

下學期學業進步獎

Hugo 9歲
Hugo跳舞有天份，努
力認真，他的努力獲得
肯定

2023年第廿三屆全港
校際標準舞及拉丁舞大賽
全港青少年藝術家大獎 
倫巴舞組最優等獎及
喳喳喳舞組最傑出獎
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沙田恐龍公園 Dino Park
小朋友精力無限，想找一個地方讓他們盡情放電？無論小朋友是否恐龍迷，相信這個於今年10
月正式開幕的「恐龍公園Dino Park」必定令大家樂而忘返。

恐龍公園位於沙田新城市廣場，戶外平台佔地近3.5萬平方呎，園內設有多達14項玩樂設施，
如飛索、歷奇繩網、動感韆鞦等，讓小朋友訓練身手，挑戰靈敏度。最吸引眼球的莫過於鎮守
樂園入口長26米、高7米的巨型暴龍造型的遊樂設備，相信大人小朋友見到都忍不住打卡影相
呢！

資料來源�
ht tps : / /www.weekendhk .com/1548142 /?u tm_campa ign=WW_Conten t -
Copy&utm_source=Web-inventory&utm_medium=Content-Copy_WW
ht tps : / /www.sundayk iss .com/1201404/?u tm_campaign=Kiss_Conten t -
Copy&utm_source=Web-inventory&utm_medium=Content-Copy_Kiss

開幕日期
地址

電話

2023年10月 
沙田新城市廣場
1期5樓戶外平台 
2684 9175

恐龍公園 Dino Park 

親子好去處
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長洲戲院於1931年落成，直至1997年結業，經過了26年的歲月，於今年8月21
日正式重開。長洲戲院是本地最古老的戲院之一，為三級歷史建築，活化後的
長洲戲院超過4萬呎，共分4大主題空間，將教育、旅遊和藝術等三大元素結合
當中。下次到長洲遊覽，不要錯過到長洲戲院打卡啊!

長洲戲院

1 長洲考古教育中心

中心展出了三千多件歷史文物，主要推廣考古歷史教育。
除此之外，文化館內不可錯過天台的「張保仔觀景台」，以張保仔帆船作藍
本，遊客可以全方位飽覽整個戲院原址及遠眺長洲小島景色，觀景台更特設 
90 分鐘「自助飲料吧」。

打卡好去處

2 啞鈴資訊中心

中心展出多件有關長洲或長洲戲院過百年歷史之手繪圖、文件紀錄如用具清
單、名人墨寶。另外，中心亦展出有「糖人 Sugarman」稱號的杜煥作品
竹藝飛躍《飛天麒麟》。

3 1931影棚

「1931 影棚」完全重現香港電影經典場面包括真實電影拍攝的佈景，讓一般
人亦可親嘗擔當導演或演員的滋味，館方更會為各位大小演員拍攝後加上後
期剪接，讓熱愛電影的你將作品帶走與親朋共賞。

4 銀幕大笪地

於10,000 呎大草坪上架設了室外放映大銀幕，不定時舉
辦音樂會或播放電影讓公眾欣賞之外，與香港演藝學院
合作給予學生播放自己作品，藉此支持本土電影創作。

地址

電話
活動費用

香港長洲
新興後街120號
2155 1313
$130 -  $340

長洲戲院詳情 資料來源
h t t p s : / / h k . u l i f e s t y l e . c o m . h k / a c t i v i t y / d e t a i l / 2 0 0 1 4 5 8 4 ? u t m _ -
source=websi te&utm_medium=copied_text
ht tps: / /www.weekendhk.com/1580314/?utm_campaign=WW_Content-
Copy&utm_source=Web inventory&utm_medium=Content-Copy_WW

少年部落
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活動花絮

合味道杯麵工作坊+穀物麥片工作坊

隨著日常生活逐漸復常，我們也開始復辦實體活動。在8月4日，
我們一行33人到尖沙咀的合味道紀念館參觀。參加者親手在杯上
畫出自己喜歡的圖案，選擇自己喜歡的配料，製作出世界上獨一無
二的杯麵及GRANOLA穀物麥片杯！大家看著自己的製成品，開心
滿足。接著，大家一起去飲茶，在輕鬆的氣氛下交流育兒心得，盡
興而歸。

<「童」言有法 認識孩童言語發展> 網上講座

機構於9月22日舉辦了有關孩子言語發展的講座，言語治療師潘珮
琳姑娘以生動有趣的說話和具體的例子，介紹0至8歲孩子的言語
能力發展、影響孩子言語發展的因素及家長於日常生活如何促進孩
子言語發展的方法。當天共有38人出席。除了本社寄養家長，還
包括其他機構的寄養家長，以及對寄養服務有興趣的人士。參加者
積極投入，十分重視培養寄養兒童的語言能力。

「花心思」保鮮花工作坊

平日寄養家長常花心思在照顧寄養兒童身上，難得可
以有個人時間做自己喜歡的事，創作屬於自己的保鮮
花擺設，又可和其他寄養家長分享照顧日常，互相支
持。工作坊已於10月17日在天水圍(北)綜合家庭服務
中心進行，有12人出席。當日氣氛輕鬆歡樂，寄養家
長享受花藝的過程中亦分享自己照顧寄養兒童的體
會，大家互相支持，彼此鼓勵。
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活動預告
寄養家長暨招募寄養家長活動

聖誕曲奇工作坊
香港國際社會服務社深水埗(南)綜合家庭服務中心
寄養家長，鼓勵大家帶對寄養服務有興趣的親朋一起參與
全免

地點
對象
費用

2023年12月5日(二)

上午10時至中午12時30分

一起製作聖誕曲奇，互相分享照顧寄養兒童的經驗

寄養家庭活動寄養家庭活動 寄養兒童活動

海洋公園一天遊
2024

Wargame
射擊活動

寄養兒童及寄養家庭

2024年1月20日(六)

上午10時

荔枝角
10歲或以上的寄養兒童
全免

地點
對象
費用

2023年11月11日(六)

上午10時至下午1時

寄養家庭推薦計劃

「龍」曆新年
慶團圓

尖沙咀
寄養兒童及寄養家庭成員

地點
對象

2024年1月28日 (日)

寄養家庭一起聚餐，歡度節日

愛兒有方「寄養家長」培訓計劃

中央寄養服務課已寄出「愛兒有方」培訓記錄咭
予各位寄養家長。大家記得在參加訓練或工作坊
後找寄養社工蓋章作記錄，並把記錄咭好好保
存。讓我們一同不斷學習，增值自己，為兒童提
供更佳的照顧。

2023-2024

如你身邊有親朋好友喜歡兒童，願意為他們付出
愛心、時間和心力，請鼓勵及推薦他們申請成為
寄養家庭，讓自己和他們的生命添加意義！成功
推薦親友登記成為寄養家庭，本機構會送出購物
劵乙張予推薦人，感謝閣下對寄養服務的支持！

對象
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本社的寄養服務及「機構為本為寄養兒童提供的加強
臨床心理支援服務」(ABCPS)是由社會福利署撥款資
助推行，故會按照社會福利署所訂立的16項服務質素
標準推行我們的服務。今期會為大家介紹服務質素標
準第9-12項。

大家請細閱本頁內容，然後掃
描 右 邊 的 二 維 碼 回 答 簡 單 問
題，答中又被抽中的寄養家長
將會獲取獎品乙份，請踴躍參
加啊！

有獎遊戲

安全的環境
安全指引 我們致力確保寄養家庭為寄養兒童提供一個安全的家居環境。寄養家庭可參

閱<寄養家長手冊>，以了解有關緊急事故處理方式以及家居安全措施、營
養、醫療、衛生等指引

家居安全檢查 寄養服務社工會每年一次檢視及評估寄養家庭的家居安全及環境，填寫家居
安全檢查記錄，若有需要，寄養服務社工會與寄養家長訂定改善家居安全的
行動，並作跟進

本機構會確保在適當時間向寄養兒童、其親生家長/監護人或寄養家長提供會影響他們獲取/提供服
務的有關資料，以讓他們在知情的情況下作選擇及決定，如是否接受服務安排。

在配對的過程中，寄養兒童及其親生家長/監護人可透過寄養服務社工了解寄養家長的一般資料，
如居住地點、家庭成員組合等。

服務使用者需要 寄養服務社工會透過不同渠道如家訪及定期個案會議，與寄養兒童及其親生
家長/監護人、轉介社工、寄養家長及相關人士保持聯絡，以了解及滿足寄養
兒童的需要，讓寄養兒童得以身心健康發展

拒絕提供服務流程 若服務單位拒絕向申請人提供服務，如寄養兒童及其親生家長/監護人，需向
該申請人陳明拒絕的原因，並將申請交由轉介社工再跟進

寄養服務流程 本社會讓寄養服務使用者，如寄養兒童及其親生家長/監護人，了解有關申請
接受寄養服務和退出服務的政策及程序，如申請寄養服務、接受轉介、安排
配對、入住寄養家庭或替假寄養家庭、轉換寄養家庭、撤銷申請、增加寄養
家庭照顧寄養兒童名額或退出寄養服務等

收納個案原則 本社收納服務使用者的過程中，會對所有符合申請資格的人士以一視同仁為原則去處理

服
務

質
素標準

服務質素標準9

接受及退出服務服務質素標準10

服務使用者的需要服務質素標準11

知情的選擇服務質素標準12
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「機構為本為寄養兒童提供的加強臨床心理支援服務」由2020年10月開始推行，至今不經不覺已有3年，
此服務受社會福利署資助，故會按其16項服務質素標準推行。

服務目的及宗旨
此服務由機構聘請合資格的臨床心理學家，為有特殊需要並正在等候長期臨床心理服務的寄養兒童提供一
次性/短期的個案評估、臨床諮詢及治療，促進他們在認知、情緒和行為方面的發展；同時亦為寄養兒童的
家人及寄養家長提供有關處理寄養兒童身心發展的專業諮詢和訓練。

服務內容
提供的項目包括：
個案評估
能力評估包括懷疑有學習困難、專注力不足、過度活躍症、自閉症和言語障礙、發展遲緩等
臨床諮詢/治療
為寄養家長提供諮詢和訓練

如何申請服務
只要是正在接受寄養服務的寄養兒童或其相關人士，便可向寄養服務社工提出申請。

2022年4月至2023年3月年度統計報告2022年4月至2023年3月年度統計報告

100%滿意
服務使用滿意率

個案諮詢節數：

個案治療節數：

個案評估節數：

培訓活動數目：

13

71

39

2

總服務使用節數： 125
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歡迎大家掃瞄右邊的二維碼, 
瀏覽機構的電子通訊

香港灣仔軒尼詩道130號修頓中心6樓

香港國際社會服務社
寄養服務
香港國際社會服務社
寄養服務

根據個人資料(私隱)條例，若你不願意繼續收到此份刊物，請以書面通知本社寄養服務總監。歡迎向
我們表逹你對本機構寄養服務或本通訊內容的意見，請郵寄或傳真至本機構寄養服務總監。

印刷數量：250份

第97期
2023年10月

寄養互動專頁

今年是香港國際社會服務社成立65週年，大家作為我們的重要合作伙伴，早前專誠為大家送上特
別訂製的曲奇餅，希望與您們分享這份喜悅，並衷心感謝您們一直的支持及同行。

機構65週年消息

相信大家早前已收到中央寄養服務課的來函，通知各位有關進行寄養家庭年度覆檢事宜。
為確保寄養家庭的服務質素，中央寄養服務課及11間機構將於本年9月開始，每年定期就寄養家
庭的資格、家庭狀況、照顧能力及健康狀況等進行覆檢。本社將會按中央寄養服務課的指引及要
求，安排覆檢工作，屆時有賴各位配合，讓工作順利完成。

寄養家庭年度覆檢

香港公益金會員機構
A Member Agency of  the Community Chest


