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報名須知：

• 活動對象為跨境家庭或新來港人士，新來港人士以來港不足一年者優先。

• 參加者或其家長需親臨本中心填寫報名表及繳費。

• 活動名額有限，先到先得，額滿即止。

• 繳費及填報所需資料後，參加資格方被確認。已收取之費用，本社將發回正
式收據。

• 如參加家庭活動，報名成員須為直系親屬。

• 所有活動日期及內容以中心最新公佈為準。

報名後須知：

• 請自行記下已報名活動之舉辦日期和時間。

• 已繳交之費用，若因個人理由退出，本中心恕不退款；已報名之名額也不可
自行轉讓。

• 若活動因人數不足取消，負責同事會通知參加者。如需退款，參加者須於接
獲通知當日起一個月內持收據到報名地點辦理退款手續，逾期作自動放棄論。

• 本中心保留參加者報名及所有活動之最終決定權。

• 參加者於參與活動期間需小心保管自己的財物。如有任何遺失或損壞，本中
心及員工概不負責。

• 活動期間所拍攝之照片及錄像，有機會用作本機構服務及活動宣傳推廣之用。
如不同意請以書面提出。

因應疫情，如活動需要由線下改為線上，

負責職員會在不少於3天前透過電話與參加者聯絡。

天氣情況 中心服務
室內進行的活動

水上活動* 戶外活動*
學 童 成 人

一號風球 照常 照常 照常 取消或延期 視乎情況而定

三號風球 照常 照常 照常 取消或延期

八號風球或以上 暫停

黃色暴雨 照常 照常 照常 取消或延期 視乎情況而定

紅色暴雨 照常 取消或延期 照常 取消或延期

黑色暴雨 暫停

惡劣天氣的安排

• 以上安排視乎各區實際天氣而定，如有疑問，請致電中心查詢。
• 本中心保留修改以上條款的權利。
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小指頭和諧粉彩體驗

活動編號： IC-090121-VC

日 期： 16 / 1 / 2021（星期六）

時 間： 上午 10:00 – 下午 12:30

內 容： 學習以手指繪畫粉彩畫，讓孩子可以學習以顏色表達

心情，從而訓練手部肌肉發展

對 象： 從未接觸過和諧粉彩之小學生

（懷疑有特殊學習需要之兒童優先）

費 用： 全免

名 額： 4 – 6 人（先到先得）

活動地點： 本中心活動室

（活動會因應疫情變化而作出調整，敬請留意）

查詢電話： 2652-8707 或 2353-6119

負責職員： 陳穎芝姑娘

其他事項： 已包括活動材料

兒童活動
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親子活動

在家抗疫和諧粉彩教室

活動編號： IC-100121-310121-VC

日 期： 10 - 31 / 1 / 2021（逢星期日，共 4 節）

時 間： 上午 10:00 – 中午 12:30

內 容： 學習以手指繪畫粉彩畫，讓孩子可以於疫情期間

學習以顏色表達心情，與家長共同合作繪畫

以加強親子關係

對 象： 從未接觸過和諧粉彩之小學生及其家長

費 用： 每對親子 $ 20 作購買材料之用

名 額： 4 – 6 對親子（先到先得）

活動地點： 本中心活動室

（活動會因應疫情變化而作出調整，敬請留意）

查詢電話： 2652-8707 或 2353-6119

負責職員： 陳穎芝姑娘
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京友禪印染親子工作坊 2 活動編號：IC-CC-190221-BT

日 期： 19 / 2 / 2021（星期五）

時 間： 上午 10:30 – 中午 12:30

內 容： 與孩子一起學習京友禪印染技巧 及 印製布袋

對 象： 新來港 / 跨境親子（父/母 和 就讀小學的子女）

費 用： 免費

名 額： 10 人（4 - 5個家庭）

活動地點： 本中心活動室

查詢電話： 2353-6119

負責職員： 左玉芬姑娘

京友禪印染親子工作坊 1 活動編號：IC-CC-180221-BT

日 期： 18 / 2 / 2021（星期四）

時 間： 上午 10:30 – 中午 12:30

內 容： 與孩子一起學習京友禪印染技巧 及 印製布袋

對 象： 新來港 / 跨境親子（父/母 和 就讀小學的子女）

費 用： 免費

名 額： 10 人（4 - 5個家庭）

活動地點： 本中心活動室

查詢電話： 2353-6119

負責職員： 左玉芬姑娘
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親子活動



京友禪印染舒壓工作坊 1 活動編號：IC-CC-220121-BT

日 期： 22 / 1 / 2021（星期五）

時 間： 上午 10:00 - 11:30

內 容： 學習京友禪印染技巧 及 印製布袋

對 象： 新來港 / 跨境家庭家長

費 用： 免費

名 額： 10 人

活動地點： 本中心活動室

查詢電話： 2353-6119

負責職員： 左玉芬姑娘

京友禪印染舒壓工作坊 2 活動編號：IC-CC-260221-BT

日 期： 26 / 2 / 2021（星期五）

時 間： 上午 10:00 - 11:30

內 容： 學習京友禪印染技巧 及 印製布袋

對 象： 新來港 / 跨境家庭家長

費 用： 免費

名 額： 10 人

活動地點： 本中心活動室

查詢電話： 2353-6119

負責職員： 左玉芬姑娘

成人活動
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7

家長活動

《來自星星的孩子》認識特殊學習需要

活動編號： IC-160121-VC

日 期： 16 / 1 / 2021（星期六）

時 間： 下午 2:00 - 4:00

內 容： 了解不同的特殊學習需要，了解孩子特性及相關支援服務

對 象： 懷疑 / 確診特殊學習需要兒童之家長

費 用： 全免

名 額： 40 人

活動方式： 以 zoom 形式進行（請留意抵港一線通微信朋友圈之群組二維碼）

查詢電話： 2652-8707 或 2353-6119

負責職員： 陳穎芝姑娘

家長管與教 ：如何培養孩子抗逆能力

活動編號： IC-200121-SC

日 期： 20 / 1 / 2021（星期三）

時 間： 上午 10:00 – 11:30

內 容： 了解抗逆力如何影响子女的成就，提升抗逆能力及

家長管教策略

對 象： 新來港、跨境家庭家長

費 用： 全免

名 額： 不限

活動方式： 以 zoom 形式進行

查詢電話： 2652-8778 或 2353-6119

負責職員： 謝譪琳姑娘
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成人活動

用心製「皂」工作坊 2

活動編號： IC-CC-050121-260121-BT

日 期： 5 - 26 / 1 / 2021（逢星期二，共 4 節）

時 間： 上午 9:30 - 11:30

內 容： 製作3款清潔用品，家事皂、保濕皂 及 滋潤潔膚皂

對 象： 新來港 / 跨境家庭家長（適合初學人士）

費 用： 免費

名 額： 8 人

活動方式： 本中心活動室

查詢電話： 2353-6119

負責職員： 左玉芬姑娘

靈數學與生命療癒

活動編號： IC-180121-280121-AL

日 期： 18、21、25、28 / 1 / 2021（星期一、四）

時 間： 上午 9:30 - 11:30

內 容： 學習如何透過數字找出自己的性格、挑戰及天賦等，

向生命療癒的道路前進

對 象： 新來港人士、跨境人士、本地成人

費 用： 免費

名 額： 8 人

活動地點： 微信線上課

查詢電話： 2353-6811 或 2353-6119

負責職員： 盧燕玲姑娘
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成人活動

感受水晶與水晶缽療癒小組

活動編號： IC-CC-130121-240221-MS

日 期： 13 - 27 / 1 及 24 / 2 / 2021（星期三，共 4 節）

時 間： 上午 9:30 - 11:30

內 容： 認識水晶如何舒緩緊張的情緒、改善睡眠質量

對 象： 18歲或以上 的新來港/跨境人士

費 用： 免費

名 額： 8 人

活動地點： 本中心活動室（實體課）

查詢電話： 2652-8757 或 2353-6119

負責職員： 施美珍姑娘

愛的教育正向能量實驗工作坊

活動編號： IC-CC-030321-MS

日 期： 3 / 3 / 2021（星期三）

時 間： 上午 9:30 - 11:30

內 容： 學習正向溝通方法 與 有趣的小實驗

對 象： 18歲或以上 的新來港/跨境人士

費 用： 免費

名 額： 15 人

活動形式： 網上進行

查詢電話： 2652-8757 或 2353-6119

負責職員： 施美珍姑娘
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成人活動

慈山寺靜修一天

活動編號： IC-CC-030221-MS

日 期： 3 / 2 / 2021（星期三）

時 間： 上午 9:00 – 下午 4:00

內 容： 透過抄經、行禪、靜坐冥想了解自己的內在感受

對 象： 18歲或以上 的新來港/跨境人士

參加「感受水晶與水晶缽療癒小組」組員優先

費 用： 免費（請自備交通費用及自攜素食）

名 額： 10 人

活動地點： 慈山寺（於大埔墟港鐵站集合及解散）

查詢電話： 2652-8757 或 2353-6119

負責職員： 施美珍姑娘
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成人活動

活學廣東話（2021年1月）

活動編號： IC-180121-270121-CNL

日 期： 2021年1月18日至22日；1月25日至27日

（星期一至五，共八節）

時 間： 上午 10:00 – 正午 12:00

內 容： 透過輕鬆互動的形式，認識香港日常用語及本土文化，

學習地道廣東話發音。

對 象： 18歲或以上 新來港人士

費 用： 免費

名 額： 10 人

活動地點： 本中心活動室（如疫情尚未穩定會改為網上進行）

查詢電話： 2353-6811 或 2353-6119

負責職員： 張雁玲姑娘 及 鄧樂敏姑娘

麻 馬

媽 罵
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成人活動

活學廣東話（2021年3月）

活動編號： IC-010321-100321-WT

日 期： 2021年3月1日至5日；3月8日至10日

（星期一至五，共八節）

時 間： 上午 10:00 – 正午 12:00

內 容： 透過輕鬆互動的形式，認識香港日常用語及本土文化，

學習地道廣東話發音。

對 象： 18歲或以上 新來港人士

費 用： 免費

名 額： 10 人

活動地點： 本中心活動室（如疫情尚未穩定會改為網上進行）

查詢電話： 2353-6811 或 2353-6119

負責職員： 鄧樂敏姑娘 及 張雁玲姑娘
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求職話你知 - 2021年1月 活動編號：IC-CC-060121-GC

日 期： 6 / 1 / 2021（星期三）

時 間： 下午 3:00 - 4:30

內 容： 提供勞工法例資訊 及 了解僱員再培訓局課程

對 象： 新來港人士

費 用： 全免

名 額： 30 人

活動方式： 透過 zoom 進行

查詢電話： 2652-8727 或 2353-6119

負責職員： 朱淑韻姑娘

求職話你知 - 2021年3月 活動編號：IC-CC-030321-GC

日 期： 3 / 3 / 2021（星期三）

時 間： 下午 3:00 - 4:30

內 容： 提供勞工法例資訊 及 了解僱員再培訓局課程

對 象： 新來港人士

費 用： 全免

名 額： 30 人

活動方式： 透過 zoom 進行

查詢電話： 2652-8727 或 2353-6119

負責職員： 朱淑韻姑娘

成人活動成人活動



成人活動
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房屋資訊站 活動編號：IC-210421-GC

日 期： 21 / 4 / 2021（星期三）

時 間： 下午 2:30 - 4:30

內 容： 了解申請公屋資格

對 象： 新來港人士

費 用： 全免

名 額： 10 人

活動地點： 本中心

查詢電話： 2652-8727 或 2353-6119

負責職員： 朱淑韻姑娘

成人活動
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看孩子計劃

“兒童大使”訓練 活動編號：IC-CCF-070421-160421-PC

日 期： 7、9、14、16 / 4 / 2021（星期三、五）

時 間： 下午 2:30 – 4:30

內 容： 透過培養讓兒童認識本身權利，成為 “兒童大使”後

協助宣揚保護兒童訊息

對 象： 小一或以上學生

費 用： 免費

名 額： 20 人

活動地點： 本中心

查詢電話： 2652-8737 或 2353-6119

負責職員： 鄭玄健先生

“國際兒童齊關注”講座 活動編號：IC-CCF-260321-PC

日 期： 26 / 3 / 2021（星期五）

時 間： 下午 2:30 – 4:00

內 容： 認識世界各地兒童生活情況 及 相關權益

對 象： 小一以上學生及家長

費 用： 免費

名 額： 20 人

活動地點： 本中心

（活動如受疫情影響，將以 zoom 形式進行）

查詢電話： 2652-8737 或 2353-6119

負責職員： 鄭玄健先生
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“保護身體我知道” 工作坊

活動編號： IC-CCF-130421-150421-PC

日 期： 13、15 / 4 / 2021（星期二、四）

時 間： 下午 2:30 – 4:00

內 容： 透過活動讓參加者認識兒童權利，學會自我保護及

如何尋求協助

對 象： 小一或以上學生

費 用： 免費

名 額： 20 人

活動地點： 本中心2樓（活動如受疫情影響，將以 zoom 形式進行）

查詢電話： 2652-8737 或 2353-6119

負責職員： 鄭玄健先生

“自我保護技巧” 工作坊

時 間： 下午 2:30 – 4:00

內 容： 認識兒童權利 及 學習自我保護技巧

對 象： 小一或以上學生

費 用： 免費

名 額： 20 人

活動地點： 本中心（活動如受疫情影響，將以 zoom 形式進行）

查詢電話： 2652-8737 或 2353-6119

負責職員： 鄭玄健先生

日 期：19、21 / 1 / 2021（星期二、四）
活動編號：IC-CCF-190121-210121-PC

日 期：21、23 / 4 / 2021（星期三、五）
活動編號：IC-CCF-210421-230421-PC
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看孩子計劃

“家居安全要留神”講座

時 間： 下午 2:30 – 4:00

內 容： 詳細講解家居潛在危險，家居陷阱，

提升家居安全意識

對 象： 小一以上學生及家長

費 用： 免費

名 額： 20 人

活動地點： 本中心（活動如受疫情影響，將以 zoom 形式進行）

查詢電話： 2652-8737 或 2353-6119

負責職員： 鄭玄健先生

日 期：15 / 1 / 2021（星期五）

活動編號：IC-CCF-150121-PC

日 期：20 / 4 / 2021（星期二）

活動編號：IC-CCF-200421-PC

日 期：5 / 3 / 2021（星期五）

活動編號：IC-CCF-050321-PC



日 期： 26、28 / 1 / 2021（星期二、四）

活動編號： IC-CCF-260121-280121-PC

日 期： 28、30 / 4 / 2021（星期三、五）

活動編號： IC-CCF-280421-300421-PC
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“防欺凌技巧” 工作坊

時 間： 下午 2:30 – 4:00

內 容： 認識校園、朋輩欺凌，學習自我保護知識及提昇能力

對 象： 小一或以上學生

費 用： 免費

名 額： 20 人

活動地點： 本中心

（活動如受疫情影響，將以 zoom 形式進行）

查詢電話： 2652-8737 或 2353-6119

負責職員： 鄭玄健先生
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同行義工在北區

活動編號： IC-160121-PC

日 期： 16 / 1 / 2021（星期六）

時 間： 下午 1:00 – 4:00

內 容： 組織義工隊，以家訪形式探訪北區基層家庭

對 象： 新來港人士、北區居民

費 用： 免費

名 額： 30 人

活動地點： 上水舊墟、上水圍（暫定）

集合/解散地點： 本中心

查詢電話：2652-8737 或 2353-6119

負責職員：鄭玄健先生

義工活動
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備忘錄



專為跨境家庭及新來港人士而設

「抵港一線通」熱線

2353-6811

6218-2187

132-6816-0986

由專業社工接聽，提供

中港兩地社會服務諮詢、

輔導、評估及轉介至

內地或本港服務。

服務對象
• 家人分隔香港/中國內地/其他國家之家庭

• 內地新來港人士

服務時間
• 星期一至五 上午9:00 至 下午1:00

下午2:00 至 下午5:45

• 公眾假期除外
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香港國際社會服務社2
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香港國際社會服務社

國際社會服務社是國際性非政府機構，香港分社除了協

助個人和家庭處理一些涉及不同地域或國家的福利問題

外，本社亦提供多元化的社會服務予兒童、青少年、家

庭、移居人士及長者。

1. 服務資料

2. 檢討及修訂

3. 紀錄管理

4. 職務及責任

5. 人力資源

6. 計劃、評估及收集意見

7. 財政管理

8. 法律責任

服務質素標準

本中心根據以下16項服務質素標準推行服務。如對以

下標準有任何意見，請致電 2353-6811或親自與本社

職員聯絡。

9. 安全的環境

10. 接受及退出服務

11. 服務使用者的需要

12. 知情的選擇

13. 私人財物

14. 私隱及保密

15. 申訴

16. 免受侵犯
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香港國際社會服務社 跨境及國際社會服務

善用資源，支持環保！如重複收到或不適用，請把此刊物轉贈親友，謝謝！

查詢熱線
(852)2353-6811
(852)6218-2187
(86)132-6816-0986

中心開放時間
星期一至五
上午9:00至下午1:00
下午2:00至下午5:45
公眾假期除外

地址及電話
地址：上水龍運街2號北區社區中心2樓（上水港鐵站E出口）
電話：2353-6119
傳真：2671-7100
電郵：ic@isshk.org 2021年1月編印500本

香港公益金會員機構
A Member Agency of the Community Chest

贊助 Sponsor


