
地址：九龍深水埗南昌邨南昌社區中心高座地下
電話：2386 6967 傳真：2386 3231
電郵：sspsifsc@isshk.org 網址：www.isshk.org

香港國際社會服務社

深水埗（南）綜合家庭服務中心
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中心「服務通訊」將以電子版形式發放，
詳情請參閱第1及2頁。



中心「服務通訊」電子化

為響應環保及電子化，本中心已增設多種方式向各位街坊發放最新的精

彩活動資訊，包括但不限於香港國際社會服務社網頁、中心WhatsApp頻

道、中心Facebook專頁等。

鑑於街坊已日漸熟習，現特此通知，中心「服務通訊」由 2026 年 10 月

起將主力以電子版形式發放予大家。若您希望繼續以郵寄方式接收實體

中心「服務通訊」，煩請填寫及提交『以郵寄方式接收實體中心「服務

通訊」申請表格』，我們將個別為您安排以郵寄方式發放實體中心「服

務通訊」，謝謝！

『以郵寄方式接收實體中心「服務通訊」申請表格』索取方法：

 • 本期中心「服務通訊」第2頁

 • 親身前往中心向職員索取

遞交『以郵寄方式接收實體中心「服務通訊」申請表格』方法：

 • 親身到中心遞交

 • 以傳真(2386-3231) 遞交

 • 以電郵(sspsifsc@isshk.org) 遞交

 • 以郵寄(深水埗南昌邨南昌社區中心高座地下) 遞交

香港國際社會服務社 深水埗(南)綜合家庭服務中心

2026年6月
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香港國際社會服務社 深水埗(南)綜合家庭服務中心

以郵寄方式接收實體中心「服務通訊」申請表格

申請人姓名：	  *先生/小姐/女士	  聯絡電話：	

通訊地址：			 

			 

提供個人資料予中心前，請先細閱本通知：
1.	 申請人同意香港國際社會服務社深水埗(南)綜合家庭服務中心(中心)使用本人的個人資

料 (包括姓名、聯絡電話及通訊地址)，以郵寄形式，將中心「服務通訊」寄往上述通
訊地址。

2.	 申請人提供的所有個人資料，純屬自願。

3.	 申請人明白如未能提供足夠的個人資料，中心將不能處理有關申請。

4.	 申請人需確保所提供的個人資料為準確。如因提供資料不正確而引致無法郵寄或其他
爭議，一概由申請人負責。

5.	 如有任何個人資料改動，申請人需盡快通知中心作出更新。如因提供資料不正確而引
致無法郵寄或其他爭議，一概由申請人負責。

6.	 申請人明白中心將會由申請日期起計一年內，以郵寄形式，將中心「服務通訊」寄往
上述通訊地址。日後如有需要，申請人需要再次填寫本申請表格。

7.	 對於以郵寄方式發放實體中心「服務通訊」，中心保留最終決定權，如有爭議，中心
可即時中止以郵寄方式發放實體中心「服務通訊」而毋須作出解釋。

8.	 有關中心就個人資料的安排，詳情請參閱張貼在中心的「收集個人資料通告」，讓提
供資料的人士了解他們的權利和中心的處理程序。

申請人簽署：	 日期：	

中心專用

經手職員姓名：	 經手職員簽署：	

處理職員姓名：	 處理職員簽署：	

收件日期：	 備        註：	

*請刪去不適用者

#必須提供，否則中心將不能處理有關申請。

更新日期：2026年4月
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生活於繁忙都市，我們常被壓得喘不過氣，一切彷彿灰灰暗暗。

唯我們相信，縱使生活逼人，仍有不少值得擁抱的幸福。多擁抱

幸福，那怕只有短短一刻，也足夠為生活增添力量，為生命畫上

動人色彩。有見及此，我們推廣「擁抱一刻」(Embrace)理念，讓

大家擁抱美好一刻，美好的一刻可以屬於自己、屬於家庭，也可

以屬於鄰里社區。

本中心於2026年1月初進行

了服務聚焦小組，了解服務

使用者的服務需要及經驗。

聽取大家意見後，本中心

於2026-2027年度，重點以 

「健康Body Heal th」、 

「 放 鬆 R e l a x a t i o n 」 及 

「探索Exploration」推行

家 庭 教 育 及 活 動 ， 密 切

留意。

你有沒有試過，走同一條路回家，卻從未留意過路邊那棵樹何時

開花？有沒有想過，樓下的舊式茶餐廳，背後經歷了多少變遷？

我們每天生活的地方，往往藏著最多未被發現的故事。

「探索」這兩個字，聽起來好像很宏大，但其實可以很簡單。探

索不一定是遠征冒險，不用攀山涉水。它可以小至放慢腳步，你

就會發現身邊有很多東西，我們從來都沒有認真看過。

探索也可以大至問自己：「除了現在這樣活，我還可以怎樣？」

有人中年轉行做手工皮革，重拾年輕時的快樂；有人退休後當起

社區導賞員，找到新的歸屬感。每次探索，都是為自己打開另一

扇窗。

探索不分大小，最重要的是—你敢不敢開始。人生不只一條路，

轉個彎，風景或許更美。讓我們一起，探索生命裡的不同可能。

探索一刻 (Exploration)探索一刻 (Exploration)
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協助區內人士面對個人及家庭問題，認識及尋找解決問題的方式，從而維繫家庭
的完整，並促進家人及人際間的和諧。

申請接受服務
•致電、郵寄、電郵或傳真至本中心
•親臨本中心向當值職員查詢
•部分小組／活動可透過網上報名
•由其他機構轉介

1.	 除個別小組／活動特別註明網上報名外，其他活動只接受親身前來本中心報
名。中心報名活動開始日期見封面頁。

2.	 除個別小組／活動註明外，名額有限，先到先得。

3.	 負責社工會於小組／活動開始前一星期通知成功報名人士，未獲通知者當落
選論。

4.	 負責社工會按小組／活動需要，開設WhatsApp群組作聯絡之用；小組／活動
結束後將關閉該群組。

5.	 如本中心發現同一參加者報名同一時段進行的兩個或以上小組／活動，本中
心將有權取消該參加者的所有報名資格，並會由本中心個別通知影響人士。

6.	 本中心將定期於Facebook專頁及WhatsApp頻道更新及發佈最新活動資訊，歡
迎大家加入及追蹤本中心Facebook專頁及WhatsApp頻道。

申請退出服務
•當服務計劃的工作完成後，服務便會

終結
•服務使用者可以在任何階段自願退出

服務

• 提升個人及家庭解決問題的能力
• 加強及鞏固家庭功能，促進家庭和諧
• 聯繫區內資訊，建立互助社區

居於深水埗以南居民（詳情請向
本中心職員查詢）

中心服務宗旨中心服務宗旨

申請接受和退出服務申請接受和退出服務

小組及活動報名事宜小組及活動報名事宜

服務形式服務形式

服務目標服務目標 服務對象服務對象

家庭輔導組 家庭支援組 家庭資源組
1. 輔導服務
2. 治療性小組
3. 危機介入

1. 短期輔導服務
2. 轉介服務
3. 互助小組
4. 發展小組
5. 親子活動
6. 支援小組
7. 家務指導服務

1. 家庭支援計劃
2. 大堂服務
3. 家庭生活教育
4. 諮詢服務
5. 義工發展
6. 康樂及社區服務
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極端天氣、八號風球、
黑色暴雨及暴雨過後復課安排

注意事項

颱風及暴雨警告之班組及活動安排

上午班組及活動 下午班組及活動 晚上班組及活動

早上六時前 照常進行 照常進行 照常進行

早上十一時前 取消 照常進行 照常進行

下午三時前 取消 取消 照常進行

天氣情況 中心服務 
室內進行的班組/活動 水上

活動
戶外
活動學童 成人

1號風球/
雷暴警告

    

3號風球     

8號風球或以上/
極端天氣

    

黃色暴雨     

紅色暴雨     

黑色暴雨
未開放則停止開放，
已開放則繼續開放。

已開始則繼續進行，
未開始則取消/延期。

 

「」代表 活動／服務照常進行

「」代表 活動／服務取消、立即停止(延期與否，負責職員將個別通知活動參加者)
「」代表 視乎情況而定

‧ 有關取消／恢復班組及活動安排，以天文台宣布為準。

‧ 家長可以就子女本身安全自行決定參加與否。

‧	當天文台宣布在未來數小時內懸掛八號或更高風球，或將會發出黑色暴雨警告訊

號，中心之所有班組及活動將全部取消。當此情況下取消之各班組及活動，均不會

獲補課或退款。

‧	中心酌情處理—如天氣惡劣，負責同事與服務總監商討，決定當日活動取消或延期

進行。

‧ 如對活動有任何查詢，請致電2386 6967與本中心職員聯絡。

活動安排
極端天氣／
八號風球／黑色暴雨除下
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和諧家庭同樂日 義賣活動

活動花絮活動花絮
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「頭腦精明」中醫及情緒健康講座

和諧家庭同樂日 嘉年華會
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手中線心中情

正念·瑜伽·家點愛 系列課程

手工天然護膚品製作小組
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慈歷王之「創意藝術同樂日」

慈力王之「港島大冒險」
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慈歷王之「糕手在人間」

洗面泡及潤手霜製作工作坊
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綻放的平靜，花藝療愈憤怒管理小組

玩轉海洋親子日
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實體及網上報名日期實體及網上報名日期

2026年7-9月小組或活動2026年7-9月小組或活動

實體報名活動實體報名活動

9月活動9月活動
報名日期：報名日期：

2026年8月21日2026年8月21日
(星期五)(星期五)

8月活動8月活動
報名日期：報名日期：

2026年7月24日2026年7月24日
(星期五)(星期五)

7月活動7月活動
報名日期：報名日期：

2026年6月18日2026年6月18日
(星期四)(星期四)

炎炎夏日或許會點燃我們內心的煩惱，胃口差，沒力氣，暴躁，亦或露出手臂
上的贅肉感到沮喪？讓我們在夏日輕食厨房一同製作輕盈健康的飲食，給我們
的身心靈都做一做“減負”。 

日期：2026 年 7 月 15、16、22、23 日 ( 星期 三、四 )
時間：上午 10:00-11:30
地點：中心一樓家政室
對象：18 歲或以上人士
名額：8 人
費用：全免
負責社工：謝姝睿姑娘
備註：實體活動

該小組將帶領小朋友學習簡單的 K-pop 或其他舞種的片段，希望小朋友們可
以在這個暑假表現舞動新星，齊齊展現舞動青春的活力。

日 期：2026 年 7 月 8、15、22、29 日 ( 星期三 )
時 間：上午 10:00-11:30
地 點：中心一樓活動室
對 象：4-12 歲兒童
名 額：8 人
費 用：全免
負責社工：鄧欽文姑娘
備 註：1. 實體活動
  2. 四節課後將再商討時間拍攝成果視頻已做紀念。

夏日輕食厨房小組夏日輕食厨房小組

舞動新星 -兒童舞蹈體驗小組舞動新星 -兒童舞蹈體驗小組
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中醫義診暨健康推廣日中醫義診暨健康推廣日
(合辦：香港健康協會 )( 合辦：香港健康協會 )

中醫義診

社區健康服務

對 象：社區人士
內 容： • 頸肩肌筋勞損檢查
   • 經穴通衡理療
名 額：75 人
備 註：1. 必須先向本中心登記，額滿即止
  2. 實體活動

日 期：2026 年 7 月 19 日 ( 星期日 )
  2026 年 8 月 16 日 ( 星期日 )
  2026 年 9 月 20 日 ( 星期日 )
時 間：下午 2:30-5:15
地 點：本中心一樓
費 用：免費
報名方式：中心報名
負責社工：趙銀菊姑娘、蔡天任先生或關藝寧姑娘

對 象：獨居 / 雙老長者、癌症患者、傷殘人士、領取綜援 / 長者生活津
貼 / 傷殘津貼 / 在職家庭津貼 / 學生資助計劃

內 容：• 中醫診脈處方 ( 受眾需自行配藥 )
  • 針灸
  • 傷科痛症診療
  • 經穴通衡理療、護理指導
名 額：75 人
備 註：1. 必須先向本中心登記，額滿即止
  2. 實體活動
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Switch 親子運動會Switch 親子運動會

我的小小秘密花園 -拼貼詩創作我的小小秘密花園 -拼貼詩創作

人人有茶飲 (9)人人有茶飲 (9)

在這個炎熱的夏天，快來中心展開一場親子 switch 運動對抗賽吧。通過
switch 游戲，體驗劍擊，羽毛球，保齡球，節奏游戲等運動游戲，讓我們一起
期待究竟是家長隊獲得勝利還是小朋友隊拔得頭籌。

日 期：2026 年 7 月 25 日 ( 星期六 )
時 間：下午 14:30-16:00
地 點：中心一樓活動室
對 象：6-12 歲親子家庭
名 額：4-6 對親子
費 用：全免
負責社工：鄧欽文姑娘
備 註：實體活動

1.：希望參加者能夠領略茶在中國文化位置。
2.：培養品茶習慣，對身心有益。

日 期：2026 年 7 月 25 日及 8 月 1、8、15 日 ( 星期六 )
時 間：上午 11:00 至下午 12:30
地 點：本中心一樓家政室
對 象：喜歡飲茶及品茶的人
名 額：15 人
費 用：全免
負責社工：蔡天任先生
備 註：1. 實體活動
  2. 建議各位參加者帶備個人的茶杯方便品茶
  3. 活動名額以先到先得額滿即止方式處理 ( 額滿後被列入候補名

單，待有參加者退出便會通知候補名單人士 )

拼貼可以將不同的文字，圖畫放在一起，最後完成一個意想不到的作品。每個
小朋友心中一定有不少的小秘密，而它們可能因為善表達而被隱藏，因為不被
看見而被壓抑。拼貼活動將以秘密花園為主題，體驗拼貼詩歌及畫作。

日 期：2026 年 7 月 27 日 ( 星期一 )
時 間：下午 2:30-3:30
地 點：中心會議室
對 象：6-12 歲親子家庭
名 額：4-6 對親子
費 用：全免
負責社工：鄧欽文姑娘
備 註：實體活動

15

實體報名活動

表達

聯繫

放鬆



馬里奧車王爭霸賽馬里奧車王爭霸賽

該小組將帶領小朋友學習簡單的 K-pop 或其他舞種的片段，希望小朋友們可
以在這個暑假表現舞動新星，齊齊展現舞動青春的活力。

日 期：2026 年 8 月 4、11、18、25 日 ( 星期二 )
時 間：下午 4:00-5:30
地 點：中心一樓活動室
對 象：4-12 歲兒童
名 額：8 人
費 用：全免
負責社工：鄧欽文姑娘
備 註：1.：實體活動
  2.：四節課後將再商討時間拍攝成果視頻已做紀念

賽車的激情永遠屬於炎熱的夏天，讓我們點燃熱情，開啟馬里奧車王角逐。通
過積分賽對戰，讓我們一起期待車王的誕生。

日 期：2026 年 8 月 13 日 ( 星期四 )
時 間：上午 10:30-11:30
地 點：中心一樓活動室
對 象：6-12 歲兒童
名 額：10 人
費 用：全免
負責社工：鄧欽文姑娘
備 註：實體活動

今夜是動物主題的夏日慶典，大家將會變成動物城的動物，學習簡單的歌舞之
外，讓我們一起探索今夜動物城的秘密吧 ~

日 期：2026 年 8 月 24 日 ( 星期一 )
時 間：晚上 6:00-8:00
地 點：中心一樓活動室
對 象：4-8 歲親子家庭
名 額：6 對親子
費 用：全免
負責社工：鄧欽文姑娘
備 註：1.：實體活動
  2.：希望每個報名家庭可以準備動物主題的小食以作分享

舞動新星 -兒童舞蹈體驗小組2舞動新星 -兒童舞蹈體驗小組2

動物城晚會 -夏日祭典動物城晚會 -夏日祭典
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實體報名活動

表達

聯繫

放鬆



工作坊帶你認識焦慮情緒的成因，症狀及其治療方法等等，並透過個案分析探
索思想陷阱，學習如何透過五常法紓緩焦慮情緒，提升情緒抗逆力。

日 期：2026 年 9 月 16 日 ( 星期三 )
時 間：上午 10:00-11:30
地 點：中心一樓活動室
對 象：18 歲或以上人士
名 額：10 人
費 用：全免 （每位參加者將獲得一份禮物包）
負責社工：凌秀密姑娘
備 註：實體活動

1. 透過與動物醫生接觸，學懂尊重動物生命。
2. 透過與動物醫生接觸，緩減壓力和有助控制情緒

日 期：2026 年 9 月 19 日 ( 星期六 )  
時 間：下午 2:30-5:00
地 點：本中心一樓活動室
對 象：兒童和家長及有興趣和動物接觸人士
名 額：30 人
費 用：全免
負責社工：蔡天任先生
備 註：1.：實體活動
  2.：本活動是與樂康社會服務聯會合辦，活動當日除了介紹動物權

益，可以親身接觸動物醫生，嘗試帶領動物醫生逛步。

小朋友扭解，點都唔得？想教育幾句，孩子就駁嘴，點講都唔聽？
本小組將介紹全腦情緒教養法，讓家長更能理解孩子，並能幫助孩子調節情
緒，學識自律自主，做和諧快樂一家人。 

日期：2026 年 9 月 23、30 日及 10 月 7、14 日 ( 星期三 )
時間：上午 10:00-11:30
地點：中心一樓家政室
對象：12 歲或以下孩子的家長
名額：10 人
費用：全免
負責社工：夏一紅姑娘
備註：實體活動

當情緒叩門時：焦慮情緒工作坊當情緒叩門時：焦慮情緒工作坊

親親動物醫生 -2026親親動物醫生 -2026

全腦情緒教養小組全腦情緒教養小組——輕鬆有效和孩子相處之道輕鬆有效和孩子相處之道

實體報名活動

聯繫

放鬆

表達
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內 容：在繁忙的生活步伐中，大家都需要一個能放鬆身心的喘息空間。是
次小組透過學習製作含有天然精油的天然護膚品，從而放鬆心情及
減壓。製作的天然護膚品包括爽膚水、卸妝水、卸妝油、眼霜、補
濕精華、精華露、日霜和晚霜。活動內容既能滋潤肌膚，又能調適
心情，讓參加者的身心都獲得滋養與放鬆。( 本小組製作的護膚品
為新配方，與之前的小組不同。)

日 期：2026 年 7 月 3、6、7、8 日 ( 星期一、二、三、五 )
時 間：上午 10:00-11:30
地 點：中心一樓家政室
對 象：有興趣人士
名 額：8 人
費 用：全免
負責社工：鄧青雲姑娘
備 註：1. 實體活動
  2. 參加者可獲自家製作的 8 款護膚品 (20ml)

內 容：透過學習製作含有天然精油的洗髮水及護髮素，從而放鬆心情及
減壓。

日 期：2026 年 7 月 2 日 ( 星期四 )
時 間：上午 10:00-11:30
地 點：中心一樓家政室
對 象：有興趣人士
名 額：8 人
費 用：全免
負責社工：鄧青雲姑娘
備 註：1. 實體活動
  2. 參加者可獲自家製作的洗髮水及護髮素 (30ml)

網上報名
QR code

網上報名
QR code

全腦情緒教養小組全腦情緒教養小組——輕鬆有效和孩子相處之道輕鬆有效和孩子相處之道

洗髮水及護髮素製作工作坊 洗髮水及護髮素製作工作坊 

輕鬆手作天然面部護膚品小組 輕鬆手作天然面部護膚品小組 

網上報名活動網上報名活動

網上報名活動

放鬆

放鬆
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透過彩繪及繪畫活動，讓家長及學童發揮創意空間，並增加親子互動及彼此欣
賞。此外，以香薰治療活動，學習以放鬆為主的芳香配方，把芳療融入生活，
學習芳療基本知識，增加互動及親子關係。

日 期：2026 年 8 月 1、8、15、22 日 ( 星期六 )
時 間：上午 10:00-11:30
地 點：中心一樓活動室
對 象：升小一至小六學童及其家長 
名 額：10 對親子
費 用：全免
負責社工：郭文緯先生
備 註：實體活動 

花草樹木是日常常見，當停下來留意多些，照顧一下園藝植物，會有不同的感
受及心情。小組讓參加者提供多些機會接觸及照顧花草樹木，將平時的煩擾暫
放一旁，放鬆心情。

日 期：2026 年 7 月 21、23、28、30 日 ( 星期二、四 )
時 間：上午 10:30-11:30
地 點：中心一樓活動室
對 象：區內有興趣人士
名 額：6 人
費 用：全免
負責社工：譚枝妍姑娘
備 註：實體活動

暑假到啦∼如果係屋企悶悶地嘅話，不如同我哋一齊學習匹克球啦！今次請到
匹克球教練帶領訓練班，包括教授揮拍同發球技巧，仲會有實戰練習添。想成
為運動小將嘅你，千萬不要錯過呀！

日 期：2026 年 7 月 16、17、23 及 24 日 ( 星期四及五 )
時 間：下午 2:30-4:30
地 點：中心一樓活動室
對 象：6-12 歲兒童
名 額：12 人
費 用：全免
負責社工：鄧霈蔚姑娘
備 註：實體活動

匹克球小將訓練班匹克球小將訓練班

網上報名
QR code

網上報名
QR code

網上報名
QR code

輕輕鬆鬆園藝小組輕輕鬆鬆園藝小組

「圓創坊」親子彩繪及香薰治療活動「圓創坊」親子彩繪及香薰治療活動

網上報名活動

健康

聯繫

放鬆
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親子一起動手製作不同美食，開心共渡暑假！
透過親子一起在廚房裡互相合作及欣賞，培養默契與更深的親子關係！

日 期：2026 年 8 月 6、13、20、27 日 ( 星期四 )
時 間：下午 2:15 - 4:15
地 點：中心一樓家政室
對 象：6-12 歲兒童及其家長
名 額：5 個家庭 ( 未曾參加過此小組及
  居住深水埗區家庭優先 )
費 用：全免
負責社工：何樂宜姑娘
備 註：實體活動

每個小朋友心中都有唔同嘅「情緒小精靈」，有啲係閃亮亮的快樂，有啲係灰
濛濛的憂愁。社工將透過不同的藝術形式，讓小朋友能覺察自己的身體感受和
情緒，學習表達自己

日 期：2026 年 8 月 4、5、11 及 12 日 ( 星期二及三 )
時 間：下午 2:30-3:30
地 點：中心一樓活動室
對 象：6-9 歲兒童
名 額：6 人
費 用：全免
負責社工：鄧霈蔚姑娘
備 註：實體活動

點解洗潔精可以吹出大泡泡？點解醋和蘇打粉碰在一起會「噴發」？科學唔單
止係書本上的公式，而係充滿驚奇的冒險！
邀請好奇心爆棚的小朋友們，化身為「小小科學家」，製作各種好玩又刺激的
科學實驗，一齊探索無盡的發現！

日 期：2026 年 8 月 6、7、13 及 14 日 ( 星期四及五 )
時 間：下午 2:30-3:30
地 點：中心一樓活動室
對 象：6-12 歲兒童
名 額：6 人
費 用：全免
負責社工：鄧霈蔚姑娘
備 註：實體活動

情緒探險家 -兒童手工小組情緒探險家 -兒童手工小組

小小科學探索家小小科學探索家

網上報名
QR code

網上報名
QR code

網上報名
QR code

親子廚房親子廚房

網上報名活動

探索

探索

聯繫
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屋企啲小飾物周圍擺？不如一齊來參加「奶油膠 DIY」活動，親手整一個又靚
又實用嘅收納盒啦！

日 期：2026 年 9 月 4 日 ( 星期五 )
時 間：下午 4:30-5:30
形 式：觀看 Youtube 視頻
對 象：3-12 歲兒童（3-5 歲幼兒須家長陪同製作）
名 額：12 人
費 用：全免
負責社工：鄧霈蔚姑娘
備 註：網上活動

透過藝術治療活動，如團體戲劇、集體創作、遊戲等，探索及迎接新體驗，培
養自我表達能力。

日 期：2026 年 9 月 5、12、19 及 10 月 3 日 ( 星期六 )
時 間：上午 10:30- 中午 12:00
地 點：中心一樓活動室
對 象：7-11 歲學童及其家長 
名 額：10 對親子
費 用：全免
負責社工：郭文緯先生
備 註：1.：實體活動
  2.：由歐洲研究院表達藝術治療碩士學生主持藝術治療 / 活動 ; 同

場設「家長休閒空間」，歡迎留步欣賞親子溝通實況劇。

奶油膠 DIY：創意收納盒奶油膠 DIY：創意收納盒

兒童表達藝術治療活動兒童表達藝術治療活動 探索

探索

網上報名
QR code

網上報名
QR code

網上報名活動
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在教養育孩子時父母會因為種種的壓力，把養育孩子的豐富過程變成機械化的
管理以及作出自動化的反應，而體會不到快樂和成就感，更產生很多的照顧壓
力，也忽略了孩子的情緒及感受。靜觀是一個有效的方法幫助家長及其孩子將
注意力集中在此時此空間，學會在負面情緒出現時叫停，培養對自己和孩子的
同理心，提升親子關係。
是次小組是親子平行小組，以共同學習常用的靜觀練習 ( 例如：靜觀呼吸、身
體素描等 )。

日 期：2026 年 9 月 4、11 及 18 日 ( 星期五 ) 【第一至三節：小組】
  2026 年 9 月 19 日 ( 星期六 ) 【第四節：靜觀實習活動】
時 間：下午 4:30-6:00【第一至三節】
  上午 10:00- 中午 12:00【第四節】
地 點：中心一樓活動室【第一至三節】
  香港故宮文化博物館【第四節】
對 象：育有 6-12 歲兒童的親子
名 額：6 對親子
費 用：全免
負責社工：譚枝妍姑娘 ( 家長組 ) / 
  侯剛健先生 ( 猴子叔叔 ) ( 孩子組 )
備 註：實體活動 網上報名

QR code

「擁抱靜觀」親子遊樂團2026「擁抱靜觀」親子遊樂團2026

網上報名活動

放鬆

招募對象：希望服務社區的人士

服務內容：多元化義工訓練及服務

查詢及報名：如果您有興趣成為中心義工，

或想進一步了解義工服務，歡迎辦公時間內

致電2386 6967查詢 或 親身前往中心

加入中心義工行列

我們誠意邀請您

募招中心義工
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中心開放時間
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

早上9:00 - 中午1:00      
下午2:00 - 下午5:00      
晚上5:00 - 晚上8:00      
=開放時間         =中心休息，另星期日及公眾假期中心休息。


