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颱風及暴雨警告之班組及活動安排颱風及暴雨警告之班組及活動安排
天氣情況 中心服務

室內進行之班組／活動
水上活動 戶外活動

學童 成人

1號風球／雷暴警告     視乎情況而定

3號風球     
8號風球或以上     
黃色暴雨     視乎情況而定

紅色暴雨     
黑色暴雨     

	=活動／服務照常進行
	=活動／服務取消、立即停止（延期與否，負責職員將個別通知活動參加者）

‧  有關停課／復課安排，以天文台宣布為準。

‧  家長可以就子女本身安全自行決定參加與否。

‧  當天文台宣布在未來數小時內懸掛八號或更高
風球，或將會發出黑色暴雨警告訊號，中心之
所有班組及活動將全部取消。當此情況下取消
之各班組及活動，均不會獲補課或退款。

‧  中心酌情處理—如天氣惡劣，負責同事與服
務總監商討，決定當日活動取消或延期進行。

‧  如對活動有任何查詢，請致電2386 6967與本
中心職員聯絡。

颱風及暴雨過後復課安排颱風及暴雨過後復課安排
復課安排

八號風球／黑色暴雨除下
上午班組 下午班組 晚上班組

早上六時前 照常上課 照常上課 照常上課

早上十一時前 停課 照常上課 照常上課

下午四時後 停課 停課 停課

注意事項注意事項
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中心服務宗旨中心服務宗旨
協助區內人士面對個人及家庭問題，認識及尋找解決問題的方式，從而維繫家庭
的完整，並促進家人及人際間的和諧。

小組及活動報名事宜小組及活動報名事宜
1.  除個別小組／活動特別註明網上報名外，其他活動只接受親身前來本中心報名。
中心報名活動開始日期見封面頁。

2.  除個別小組／活動註明外，名額有限，先到先得。
3.  有關網上報名的小組／活動將於指定日期在Facebook進行公開招募，詳情請追蹤
本中心Facebook並留意最新消息。

4.  負責社工會於小組／活動開始前一星期通知成功報名人士，未獲通知者當落選論。
5.  負責社工會按小組／活動需要，開設WhatsApp群組作聯絡之用；小組／活動結束
後將關閉該群組。

6.  如本中心發現同一參加者報名同一時段進行的兩個或以上小組／活動，本中心將
有權取消該參加者的所有報名資格，並會由本中心個別通知影響人士。

7.  本中心將定期於Fa c e b o o k更新及發佈最新活動資訊，歡迎大家加入本中心
Facebook專頁。

服務形式服務形式
家庭輔導組 家庭支援小組 家庭資源組

1.  輔導服務
2.  治療性小組
3.  危機介入

1.  短期輔導服務
2.  轉介服務
3.  互助小組
4.  發展小組
5.  親子活動
6.  支援小組
7.  家務指導服務

1.  家庭支援計劃
2.  大堂服務
3.  家庭生活教育
4.  諮詢服務
5.  義工發展
6.  康樂及社區服務

退出服務
•  當服務計劃的工作完成後，服務便會終結
•  服務使用者可以在任何階段自願退出服務

申請接受和退出服務申請接受和退出服務
申請接受服務
• 致電、郵寄信件或傳真至本中心
• 親臨本中心向當值職員查詢
• 由其他機構轉介

服務目標服務目標
• 提升個人及家庭解決問題的能力
• 加強及鞏固家庭功能，促進家庭和諧
• 聯繫區內資訊，建立互助社區

服務對象服務對象
居於深水埗以南居民（詳情請向本
中心職員查詢）
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為確保公眾獲得優質的社會福利服務，貫徹「以客

為本」的精神及加強福利服務的問責性，每間接受

政府資助的福利機構都需設有社《服務質素標準》

（SQS）﹐以釐定及評估服務表現。本機構為其中
一間接受政府資助的機構，亦設立了十六項服務質

素標準，內容如下：

服務質素標準SQS服務質素標準SQS

SQS 1：服務資料

SQS 2：檢討及修訂

SQS 3：記錄管理

SQS 4：職務及責任

SQS 5：人力資源

SQS 6： 計劃、評估及 
收集意見

SQS 7：財政責任

SQS 8：法律責任

SQS 9 ：安全的環境

SQS 10：接受及退出服務

SQS 11： 服務使用者的 
需要

SQS 12：知情的選擇

SQS 13：私人財物

SQS 14：隱私及保密

SQS 15：申訴

SQS 16：免受侵犯
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擁擁抱抱
一一刻刻

EmbraceEmbrace

生活於繁忙都市，我們常被

壓得喘不過氣，一切彷彿灰

灰暗暗。唯我們相信，縱使

生活逼人，仍有不少值得擁

抱的幸福。多擁抱幸福，那

怕只有短短一刻，也足夠為

生活增添力量，為生命畫上

動人色彩。有見及此，我們

推廣「擁抱一刻」(Embrace)
理念，讓大家擁抱美好一

刻，美好的一刻可以屬於自

己、屬於家庭，也可以屬於

鄰里社區。

「擁抱一刻」7個元素只是一個建議，我們相信「擁抱」還有更
多的可能性，因此我們邀請您去尋找並體驗擁抱時刻。祝你多

一些「擁抱一刻」的幸福！

本中心於2024-2024年度，重點以「健康Body Health」、「放鬆
Relaxation」、「聯繫Connection」推行家庭教育及活動，請密切
留意。
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讓自己、家人都擁有健康的身體，
享受生活。

BBody Health ody Health 
健康健康

表達自我情感、對事情的想法態度；對他
人表達感激，同理和理解。

EExpression xpression 
表達表達

讓自己、家庭體驗放鬆和
享受世界的美好。

RRelaxation elaxation 
放鬆放鬆

放下愁思煩繞，享受專屬自己
的時間，利用時間來理解自我
和生命的意義，感受生命的價
值並規劃希望。

MMe Time e Time 
我的時間我的時間

維繫自我與家人和社區關
係，建立一個更好的家庭和
社區支持網絡。

CConnection onnection 
聯繫聯繫

了解自我能力為他人付出，因此，這
是發現自我價值及助人為快樂之本。

AAltruism  ltruism  
利他利他

探索生命裡的不同可能，可以小至發
掘社區的有趣點子，也可以大至個人
生命的意義。

EExploration xploration 
探索探索

我們以擁抱的英文Embrace尋找靈感，設計了「擁抱一刻」的 
七個元素包括：
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2024年4-6月小組或活動2024年4-6月小組或活動

中心報名活動中心報名活動
4月活動報名日期：2024年3月27日（星期三）
5月活動報名日期：2024年4月19日（星期五）
6月活動報名日期：2024年5月24日（星期五）

紓緩減壓瑜伽小組
內 容： 通過做瑜伽，舒緩減壓，放鬆身心
日 期： 4月15、18、22、25日（逢星期一、四）
時 間： 上午10:15 - 11:15
地 點： 一樓活動室
對 象： 區內婦女
名 額： 10位參加者
費 用： 全免
負責社工： 高上婷姑娘
報名方式： 中心報名
備 註： 1.本活動由專業瑜伽導師親授，敬請準時出席。 

2.實體活動

致富獎賞計劃推廣至今，一直廣受社區人士支

持。由於服務的發展需要，此計劃將於2024年3
月31日完滿結束，多謝各位支持。
溫馨提示集齊10個蓋印的參加者請於2024年4月
30日或之前完成換領，逾期有關獎賞卡作廢。

實體報名活動

公告
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「伴我啟航」成長計劃
學習書本知識，也要增添生活小情趣、大技能，優化自己。一班來自慈幼
英文學校中學生陪伴小朋友一同學習一同經歷。

小小魔術班
內 容： 學習魔術，增添生活趣味
日 期： 4月20日（星期六）
時 間： 下午2:00至3:30
地 點： 一樓活動室
對 象： 小學生
名 額： 15位
費 用： 全免
負責社工： 侯剛健先生（猴子叔叔）
報名方式： 中心報名（同時報名《小食製作班》優先）
備 註： 1.實體活動2.建議連同報名參與《小食製作班》及《地市遊綜》

小食製作班
內 容： 學習製作小食及甜品，增添煮食小技能
日 期： 4月27日（星期六）
時 間： 上午10:00至11:30
地 點： 一樓家政室
對 象： 小學生
名 額： 15位
費 用： 全免
負責社工： 侯剛健先生（猴子叔叔）
報名方式： 中心報名（同時報名《小小魔術班》優先）
備 註： 1.實體活動 2.建議連同報名參與《小小魔術班》及《地市遊綜》

城市遊踪
內 容： 學習使用交通工具，認識本港不同名勝及社區
日 期： 5月11日（星期六）
時 間： 上午10:00至下午4:00
集合及解散地點： 一樓家政室
對 象： 小學生
名 額： 15位
費 用： 全免（包括車費和午餐）
負責社工： 侯剛健先生（猴子叔叔）
報名方式： 中心報名（已參與《小小魔術班》及《小食製作班》優先）
備 註： 1.實體活動

實體報名活動
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中醫義診暨健康推廣日（合辦團體：香港健康協會）

日 期：   4月21日（星期日）、5月26日（星期日）、6月16日（星期日）
時 間： 下午2:30 - 5:15
地 點：   本中心一樓
費 用： 全免
負責社工：何樂宜姑娘、凌秀密姑娘或趙銀菊姑娘

中醫義診
對 象： 獨老／雙老長者、癌症患者、傷殘人

士、領取綜援／長者生活津貼／傷殘
津貼／在職家庭津貼／學生資助計劃

內 容： • 中醫脈診處方（受眾需自行配藥）
   • 針灸
   • 傷科痛症診療
   • 經穴通衡理療、護理指導
名 額：  70人
備 註：  1.  必須先向本中心登記，額滿即止
   2.  實體活動

社區健康服務
對 象： 社區人士
內 容： •  頸肩肌筋勞

捐檢查

   •  經 穴 通 衡 
理療

名 額： 70人
備 註： 1.  必須先向本

中心登記，
額滿即止

   2.  實體活動

親子酒精墨水畫體驗
內 容： 親子合作創作酒精墨水畫，促進親子關係
日 期： 4月27日（星期六）
時 間： 下午2:30 - 4:00
地 點： 一樓活動室
對 象： 父／母及其4歲或以上子女
名 額： 6對親子
費 用： 免費
報名方式： 中心報名
負責社工： 趙銀菊姑娘
備 註： 實體活動

實體報名活動
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桑榆非晚，長者表達藝術取向生命回顧小組
內 容： 人到暮年，我們會問，「我的人生究竟有何意義﹖」。對於人

生，或許會感到失落與虛無；亦或感到滿足和完整。這些感受，
影響著人生下半場的情緒健康和生活態度。莫道桑榆晚，紅霞
尚滿天，正面的心態可以驅動我們自在前行。長者將在小組活動
中，透過簡單有趣的藝術創作（如繪畫、輕黏土等）回顧生命歷
程，審視其意義，建立自我肯定和正面面對生活的態度。

日 期：  5月3、10、17、24日（逢星期五）
時 間： 上午10:00 - 11:30
地 點： 一樓活動室
對 象： 60歲以上長者
名 額： 10人
費 用： 全免
負責社工： 謝姝睿姑娘
報名方法： 中心報名
報名日期： 4月19日（星期五）
備 註： 實體活動

「瞓好啲」心身健康學堂
內 容： 忙碌生活或突而其來的事件，難免容易引起心情起伏，或甚至失

眠，不自覺地影響情緒，進一步可引致情緒或精神病，影響心理
健康及生活質素。透過不同活動方式，讓自己稍息，身心回復平
衡狀況。讓我們一起學習及經驗交流⋯⋯

日 期： 5月3、10、17及24日（星期五）
時 間： 上午10:15至11:45
地 點： 一樓活動室
對 象： 18歲或以上人士
名 額： 10人
內 容： 1.睡眠質素提升研究 2.藝術活動及拍打練習
費 用： 全免
負責社工： 郭文緯先生
備 註： 實體活動

實體報名活動
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身‧心‧藝‧靜
內 容： 藉著體驗蝶古巴特手工

藝，暫時放下煩擾，享
受寧靜一刻，將感受及
希望以藝術創作表達出
來。

日 期： 5月13、16、20及23日
（逢星期一及四）

時 間： 上午10:00 – 11:30
地 點： 一樓活動室
對 象： 對手工藝創作有興趣的

人士

名 額： 8人
費 用： 全免
負責社工： 何樂宜姑娘
備 註： 1. 從未參加過此小組的

人士可以優先參與

   2.實體活動

手中線 心中情
內 容： 縫製皮革袋仔
日 期： 5月21日（星期二）
時 間： 上午10:00 - 11:30
地 點：一樓活動室

對 象： 區內婦女
名 額： 10位參加者
費 用： 全免
負責社工： 高上婷姑娘
報名方式： 中心報名
報名日期： 19/4開始報名
備 註：  1. 皮革材料顏色可能存

在不同，若未能選到
心儀顏色，敬請諒
解。

   2. 從未參加過此活動人
士可優先參與

   3.實體活動

皮革初體驗
內 容： 體驗皮革製作的樂趣，加深自我了解
日 期： 5月22、24、29及31日（逢星期三、五）
時 間： 上午10:00 - 12:00
地 點： 一樓活動室
對 象： 18歲或以上社區人士（從未參加本中心皮革小組或活動）
名 額： 8人
費 用： 免費
報名方式： 中心報名
負責社工： 趙銀菊姑娘
備 註： 實體活動

實體報名活動
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食得有營之健康甜在心
內 容： 學習製作美味又健康的甜品，並分享健康飲食資訊。
日 期： 5月30日（星期四）
時 間： 上午9:45 – 11:30
地 點： 一樓家政室
對 象： 區內人士
名 額： 10人
費 用： 全免
負責社工： 何樂宜姑娘
備 註： 實體活動

親子手工樂融融
內 容： 通過製作手工製品，培養孩童耐心及手工能力，促進親子關係。
日 期： 5月24日（星期五）
時 間： 下午4:00 - 5:30
地 點： WhatsApp線上進行
對 象： 區內3 - 9歲親子
名 額： 6對親子
費 用： 全免
負責社工： 高上婷姑娘
報名方式： 中心報名
報名日期： 19/4開始報名
備 註： 網上活動

實體報名活動
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親子朱古力麻糬波波製作班
內 容： 親子合作製作朱古力麻糬波波(Chocolate Mochi Bread)，增進親

子溝通和了解。

日 期： 6月28日（星期五）
時 間： 下午4:30至6:00
地 點： 一樓家政室
對 象： 6對親子
費 用： 全免
負責社工： 侯剛健先生（猴子叔叔）
報名方式： 中心報名
備 註： 實體活動

穴位按摩美容
內 容： 通過穴位按摩及靜觀體

驗，達到美容保健的效
果。

日 期： 6月19日（星期三）
時 間： 上午10:00 - 11:00
地 點： 一樓活動室
對 象： 區內婦女
名 額： 10位參加者
費 用： 全免
負責社工： 高上婷姑娘
報名方式： 中心報名
報名日期： 24/5開始報名
備 註： 1. 每位參加者將會獲得

美容禮物一份

   2.實體活動

手中線 心中情2.0
內 容： 縫製皮革袋仔
日 期： 6月25日（星期二）
時 間： 上午10:00 - 11:30
地 點： 一樓活動室
對 象： 區內婦女
名 額： 10位參加者
費 用： 全免
負責社工： 高上婷姑娘
報名方式： 中心報名
報名日期： 24/5開始報名
備 註： 1. 皮革材料顏色可能存

在不同，若未能選到
心儀顏色，敬請諒
解。

   2. 從未參加過此活動人
士可優先參與

   3.實體活動

實體報名活動
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魔法陸地穿梭之旅， 
輕黏土表達藝術親子工作坊

內 容： 藝術是一種無聲的溝通，通過合力創作輕黏土魔法陸地，家長可以
更好地觀察孩子的表現，感應孩子的感受，而孩子也能在無壓力的
創作環境下盡情流露真情實感。社工將帶領家長和孩子，在愉悅的
創作，平等的合作，及時的回應中，增進互相了解和欣賞。

日 期：4月20日（星期六）
時 間：上午10:00 -中午12:00
地 點：一樓活動室

對 象：育有6歲至12歲兒童之家庭
名 額：6對親子
費 用：全免

負責社工：謝姝睿姑娘

報名日期：4月6日（星期六）開始接受報名
備 註：實體活動

網上報名連結網上報名連結

我們的生命之樹—女性成長小組
內 容： 每個人的生命都如大樹一般，有根（原生家庭）、有樹幹（能

力）、有樹枝（夢想）、有樹葉（重要的人）、有果實（人生的
禮物），經歷風雨又繼續生長。本小組將以敘事結合藝術創作，
陪伴經歷人生挑戰的女性發現人生智慧，燃點希望。

日 期： 4月16日（星期二）、19日（星期五）、23日（星期二）、26日
（星期五）；

時 間： 上午10:00 -中午11:30
地 點： 一樓活動室
對 象： 正在或經歷過人生挑戰的成年女性
名 額： 10人
費 用： 全免
負責社工： 夏一紅姑娘
報名日期： 4月2日（星期二）
備 註： 實體活動 網上報名連結網上報名連結

網上報名活動
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正念自我關懷小組
內 容： 自我關懷是在最需要的時候，做自己的好朋友，成為內在的盟

友。本工作坊將通過四週正念練習，體驗「善待自我」「共通人
性」「正念當下」，獲得與自我、他人及世界更和諧的關係。

日 期： 5月22、29日、6月5、12日（星期三）；
時 間： 上午10:00 -中午11:30
地 點： 一樓活動室
對 象： 成人
名 額： 10人
費 用： 全免
負責社工： 夏一紅姑娘
報名日期： 5月8日（星期三）
備 註： 實體活動

『教得其樂』—
家長小組

內 容： 透過小組，用遊戲、手
工、分享及討論等形式
學習不同的育兒理念和
技巧，改善親子關係，
減輕親職壓力。

日 期： 6月5、1 2、1 9、2 6日
（星期三）

時 間： 上午10:00 - 12:00
地 點： 一樓活動室
對 象： 育有兒童3 - 1 2歲兒童

家長

名 額： 8人
費 用： 全免
負責社工： 馮曉勁姑娘
報名日期： 5月22日

（星期三）

備 註： 實體活動

膠樽插花環保 
工作坊

內 容： 環保生活是一種生活態
度，是一份社會責任，
也可以是一富有生趣的
情懷。讓我們發揮創
意，用回收膠樽和鮮花
打造具有環保意識的生
活美學。

日 期： 6月14日（星期五）
時 間： 上午10:00 - 12:00
地 點： 一樓活動室
對 象： 18歲或以上人士
名 額： 10人
費 用： 全免
負責社工： 謝姝睿姑娘
報名日期： 5月31日

（星期五）

備 註： 實體活動

網上報名連結網上報名連結

網上報名連結網上報名連結網上報名連結網上報名連結

網上報名活動
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你自己、家人或鄰居是否：你自己、家人或鄰居是否：
□  情緒低落及／或不穩定

□  怪責自己，甚至憎恨自己

□  不喜歡外出，害怕或拒絕與人交談

□  有個人及／或家庭問題困擾，想向人傾訴但求助無門

若發現自己、家人或鄰居等人士在過去半年內出現有以上徵狀，歡迎
您致電2386 6967或在辦公時間內親臨本中心查詢。

「家庭支援計劃」主要以外展形式接觸那些獲確認為極有需要支援，
但又不願意接受服務或者不知如何求助人士。本計劃有賴一班熱心的
「關懷大使」協助，組織成社區照顧及支援網絡。

關懷大使大募集關懷大使大募集
我們正進行2024-2025年度關懷大使重新登記，詳

情請聯絡本計劃同工。已登記關懷大使，每年度須主

動接觸服務對象，協助連結本綜合家庭服務或各項社

區支援服務，否則其登記將於下一年度註銷。

家庭支援計劃快訊家庭支援計劃快訊
（2024年4月至6月）（2024年4月至6月）

申請人需符合下列條件方可登記成為關懷大使：

•  曾經歷類似困難的服務使用者／前使用者或對於本綜合家庭服
務中心的介入及支援服務有正面經驗。

•  願意主動接觸服務對象，協助連結本綜合家庭服務中心服務或
各項社區支援服務。

我們願意協助您！我們願意協助您！
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深水埗公園深水埗公園

地址：九龍荔枝角道733號

以「大自然主題」為設計
概念的意見，以「水」、
「沙」和「植物」為主要設
計元素，分別設有「沙丘地
堡」、「森林草原」及「綠
洲噴泉」三個主題區。場內
亦設置多種類型的韆鞦和不
同高度的滑梯，亦兼顧共融
遊樂的概念，讓不同年齡和
能力的兒童，都可以一同在
遊樂空間玩樂。

網址： https://www.lcsd.gov.hk/tc/
pps/playmap/sspp.html

深水埗公共圖書館深水埗公共圖書館

地址：深旺道38號深水埗康樂文化大樓地下及一樓

深水埗公共圖書館位於深
旺道38號深水埗康樂文化
大樓地下及一樓，館藏約
十七萬項，涵蓋中、英文
書籍及鐳射唱片等，以及
逾一百五十種本地及海外
出版的報刊及雜誌供市民
閱讀。除成人圖書館和兒
童圖書館，新圖書館亦設
有多媒體資料圖書館、電
腦資訊中心、自助借書及
續借服務、自助歸還服務
和推廣活動室。

網址： https://www.hkpl.gov.hk/tc/locations/sham-shui-po/
library/sham-shui-po.html

地區好資訊地區好資訊
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從愛出發‧給孩子一個溫暖的家從愛出發‧給孩子一個溫暖的家
你願意為社會獻出一份愛嗎？你和你的家人願意幫助
有需要的兒童，與他們分享家庭溫暖嗎？我們期待更
多有愛心的家庭加入寄養服務行列，讓有需要的孩子
健康快樂地成長。

服務宗旨：
為缺乏父母照顧的兒童提供家
庭式住宿照顧，直至他們能與
家人團聚，或有其他長遠的福
利安排。

服務對象：
年齡由初生至18歲，大部份兒
童身心健全，也有部份有特殊
需要。

寄養津貼：
寄養父母每月可獲獎勵金及寄
養兒童生活津貼。

理想寄養家長理想寄養家長
☆  喜愛兒童，有照顧兒童的經驗及
能力

☆  能為兒童安排妥善的照顧計劃
☆  有管教及培育兒童的合適態度和
技巧

☆  具小學或以上教育程度
☆  身體健康及情緒穩定
☆  家庭生活愉快安定
☆  經濟情況穩定，例如有足夠收
入、儲蓄或可動用資產

☆  家居環境安全整潔，包括窗戶設
有窗花或安裝穩固的窗戶限距
裝置、廚房符合安全要求、露台
（如有）設置安全裝置等

☆  有足夠居住空間，包括可為寄養
兒童提供獨立睡床及活動空間

☆  寄養家長及家庭成員同意參與寄
養服務

☆  願意接受社工的調查及督導

歡迎加入寄養服務行列歡迎加入寄養服務行列
如果您有興趣成為寄養家庭，或想進一步了解寄養服務， 

歡迎致電2834 6863與寄養服務社工查詢。

招募招募
寄養家庭寄養家庭
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中心開放時間中心開放時間
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晚上5:00 - 晚上8:00      

=開放時間  =中心休息，另星期日及公眾假期中心休息。
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