
खाद्य ई-टोकन: 

• सम्झौता गरिएको सुपिमाकेटमा 
खाना ककन्न पाईने

• कृपया चकेआउट गर्ाा 
क्याससयिलाई आफ्नो अनुहाि 
रे्खाउनुपने

• चकेआउटमा खरिर् पछि 
िससर्हरूमा र्ईु हस्ताक्षि गनुापने

छनयम ि सताहरूको लागग, कृपया तपाईंको ई-
टोकनको पिाडि हेनुाहोस।्

INTERNATIONAL SOCIAL 

SERVICE HONG KONG 

BRANCH

गैि-पनुरुत्थान र्ावेर्ािहरूको लागग 
सहायताको प्रशासन ि ववतिण 

(खाना ि प्रसाधन सामग्री सहयोग)

आईएसएस-एचकेमा स्वागत ि! यो
पचााले तपाईंलाई आईएसएस-
एचकेबाट खाना ि प्रसाधन सामग्री
सहयोगको बािेमा मागार्शान दर्नेि।

“

“

कुन थोङ कार्ाालर् 
ठेगाना : Unit 03-07, 12/F Kwun Tong 
Harbour Plaza, 182 Wai Yip St., Kwun Tong
Phone No.: 2789 7601 

पनृ्स एडवाडा कार्ाालर् 
ठेगाना : 1st Floor,  Li Po Chun Health 
Centre, 22 Arran Street, Prince Edward, 
Kowloon
Phone No.: 3473 1500

थनु मुन कार्ाालर् 
ठेगाना : Units 1-12 &25-28 19/F, Tuen
Mun Central Square, 22 Hoi Wing Road, 
Tuen Mun, New Territories
Phone No.:  2358 9600

(Dec/2023)

अगधकतम खाद्य सहायता *:

वयस्क / बच्चा
$1200

* सोसल वेल्फेअि ववभाग द्वािा छनधाारित

*Note: ५-चिण सुधाि योजनाको पााँच स्ति पूिा
गिेपछि, थप उल्लङ्घनले ५-चिण सुधाि 
योजनाको अको चक्रको अधीनमा िहनिे, जुन
र्ोस्रो चिणबाट सुरु हुन्ि।

प्रसाधन सामग्री प्रीप्याक

वयस्क परुुष प्रीप्याक (११ वषा ि सो भन्र्ा मागथ)
वयस्क मदहला वप्रप्याक (११ वषा ि सो भन्र्ा मागथ)

बाल वप्रप्याक (४-१० साल)
बच्चा वप्रप्याक (१-३ साल)

बेबी वप्रप्याक (१ वषा भन्र्ा कम उमेिको)
िसेलभिी वप्रप्याक

खाद्य सहायता नीछतहरूसाँग अनुपालन

तपाईंलाई खाद्य सहायता नीछतहरूको पालना 
गना सम्झाइन्ि। यदर् तपाइाँ तलका कुनै पछन 
गैि-अनुपालन कायाहरूमा प्रछतबद्ध हुनुहुन्ि 
भने, तपाइाँ ५-चिण सुधाि योजनाको अधीनमा 
हुनुहुनेि:

1) लगाताि ३ मदहनाको लागग िससर् पेश गना 
असफल

2) ई-टोकन हिाएको
3) अरु कुनै…

५-चिण सुधाि योजना

2nd:    एक मदहनामा २ पटक ई-
टोकनमा टप-अप*

$६००
*प्रत्येक टप-अपको लागग खरिर्

गिेपिीको िससर्हरू पेश गनुा आवश्यक ि

3rd:    एक मदहनामा ४ पटक ई-टोकनमा
टप-अप*

$३००
*प्रत्येक टप-अपको लागग खरिर् गिेपिीको 
िससर्हरू पेश गनुा आवश्यक ि

र्ानहरू

Annex B3.11

4th:   अन्न्तम चतेावनी पत्र साथमा ४ 
पटक ई-टोकनमा टप-अप*

$३००
*प्रत्येक टप-अपको लागग खरिर् गिेपिीको 
िससर्हरू पेश गनुा आवश्यक ि

5th: एक मदहनामा ४ पटक को खाद्य
इन-काइन्ि संग्रह 

दटप्स:
आफ्नो ई-टोकन चलाखीपवूाक प्रयोग 

गनुाहोस!्

• आफ्नो ि/वा आफ्नो परिवािका सर्स्यहरूका 
लागग मात्र तपाईंको सम्बन्न्धत ई-टोकनहरूबाट 
खाना खरिर् गनुाहोस ्

• आफ्नो ई-टोकन कसैलाई नदर्नुहोस ्वा
यसलाई मौदिक लाभको लागग प्रयोग नगनुाहोस ्

• आफ्नो ई-टोकन अखण्ि िाख्नहुोस ्
• यदर् तपाईंसाँग आफ्नै खाना ककन्नको लागग 

अन्य स्रोतहरू िन ्भने, कृपया आफ्नो
केसवका िलाई सम्पका  गनुाहोस!्

• कुनै पछन शंकास्पर् खिीर् ढााँचाहरू / 
व्यवहािहरूको  अनुसन्धान गरिनेि। यदर्
मुद्र्ा स्थावपत भयो भन,े तपाइाँलाई एक 
प्रछतबंधको अधीनमा हुनेि!

प्रछतबन्धहरूबाट सावधान *!
कुनै पछन र्रुुपयोग, धोखाधिी ि थोक खरिर् मामलाहरु
एक प्रछतबधंको अधीनमा हुनेि! उर्ाहिणका लागग:

• खाद्यान्नको पनुववाक्री
• अव्यावहारिक मात्रामा खाद्यान्नको थोक

खरिर् (जस्तै चामलको लागग $400 भन्र्ा
बढी; पेय पर्ाथाको लागग $200 भन्र्ा बढी, 
आदर्)

• ई-टोकनको उधािो वा स्थानान्तिण
• खरिर् पछिको िससर्हरूमा बेमेल हस्ताक्षि
• नक्कली िससर् पेश गने
• ई-टोकनको क्षछत
• अरु कुन…ै

यदर् तपाइाँले मागथको कुनै पछन अपिाध गनुाभयो भने, 

तपाइाँ पसल गएि आफ्नै खाना ककन्ने स्वतन्त्रता
गमुाउन सक्नहुुन्ि ति प्रकािको खाना प्राप्त गनुागनु्ि

1st:             

चतेावनी पत्र 

आईएसएस-एचकेले छनजी 
र्ाताहरूबाट र्ान प्राप्त गर्ाि ि 

अनुिोध गना सककन्ि 
(उपलब्धताको अधीनमा)। 

खाद्य सहायताको रूपमा
ई-टोकन ि / वा खाद्य इन-काइन्ि

यदर् तपाईंलाई कुनै र्रुुपयोग, 
धोखाधिी, थोक खरिर् 
अवस्थाहरूको बािेमा थाहा ि भने 
आईएसएस-एचकेलाई रिपोटा 
गनुाहोस।्

*प्रछतबन्धको मतलब एक मदहनामा ई-

टोकन को 4 पटक टप-अप ($ 300 

प्रत्येक पटक), एक मदहनामा 4 पटक
खाद्य सामग्रीको सङ्कलन, आदर्

हुन सक्ि।

(Iआईएसएस-एचकेसङ्ग प्रछतबन्धको अवधी ि
प्रछतबन्धको मोिको अन्न्तम छनणाय सलने अगधकाि ि ) 


